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Vazené c¢tenarky, vazeni ¢tenari,

blizi se konec roku a nastava cas, ktery
predstavuje idedlni pfileZitost se ohléd-
nout za uplynulym rokem. NasSe Cen-
trum pro lidi socialné znevyhodnéné
proslo v poslednich mésicich zménami,
které sebou prinesly novinky pro nase
klienty.

V novém cisle nase obcasniku CELSUZ-
-IN bychom Vam radi priblizili, jaké ak-
tivity nové najdete v nasem Centru.

V Uvodu se zaméfime na predstaveni
aktivit, které jsou poskytovany pro oso-
by s duSevnim onemocnénim pohle-
dem koordinatora — Mgr. Jana Kozaka,
DiS. Najdete zde napfiklad informace
o tom, jak probiha terénni prace, jak
funguje svépomocna skupina ¢i vytvar-
na dilna.

Jako dalsi se predstavilo Centrum za-
méstnanosti, kde nase redaktorka
vyzpovidala koordindtora Bc. Libora
Tresku, Dis., ktery se ve své praci vé-
nuje lidem, ktefi jsou dlouhodobé ne-

zaméstnani. V rozhovoru se napfiklad
doctete, v jakych situacich vam mohou
nasi pracovnici pomoci.

Centrum pro lidi socidlné znevyhod-
néné poskytuje také odborné social-
ni a pravni poradenstvi. Tentokrat se
Vam pracovnici poradenstvi predstavi
prostrednictvim clanku, ktery pochazi
z pera nasich pravnich poradcl. Najde-
te v ném zakladni rady jak se predcha-
zet problémUm v pravnim svéteé.

Uvnitf cisla najdete noveé rubriku ,,Z po-
hledu klientl a verejnosti”, kde se v bu-
doucnu bude objevovat tvorba nasich
klient a nasich dalsich spolupracovni-
kd. Tentokrat mizete nahlédnout do
zivota nasi peer konzultantky Marie
Hodanové a mlzete zde najit zamysle-
ni biblioterapeutky Lenky Sedmikové.
Zavérem bych Vam, mili ¢tenafi, chtéla
poprat klidné Vanoce a Uspésné vykro-
¢eni do nového roku 2016.

Mgr. Veronika Imrichova
Vedouci CELSUZ
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ZPRAVY Z TYMU
PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

V nasledujicim textu se zaméfime na predstaveni novych aktivit, které v soucas-
né dobé poskytujeme lidem s dusevnim onemocnénim. Veskeré popsané aktivity
jsou klientdim poskytovany ZDARMA.

PRACE V TERENU

Zakladem nasi sluzby poskytované osobam s dusevnim onemocnénim je od samé-
ho zacatku individudlni prace s kazdym klientem. V tomto roce vnimame zménu
v misté poskytovani sluzby. Stale vétsi pocet nasich klientd vyuziva moznosti se-
tkavani mimo budovu Diecézni charity Brno v centru Celsuz na tf. Kpt. Jarose 9. Po
domluvé chodime na konzultace za klienty k nim domd, nebo do psychiatrickych
nemocnic. Doprovazime klienty také na urady, nebo do jinych socidlnich sluzeb,
kde jim pomahame dojednat dalsi pomoc.

PEER KONZULTANT

(pracovnik s osobni zkusenosti s psychickym onemocnénim)

Od srpna 2015 jsme v tymu pro osoby s dusevnim onemocnénim pfivitali novou
kolegyni, kterd ma osobni zkusenost s psychickym onemocnénim. V ¢em spodiva
sluZzba peer konzultanta? Co vam mize nabidnout?

e empatii a porozuméni pro situaci, v niz se nachazite

e pozorné a vnimavé naslouchani;

e sdileni vlastni zkusenosti s nemoci;

* pomoc v ziskani odvahy prekonavat problémy nemoci vzniklé;

e podporu v hledani novych moznosti;

* pochopeni a toleranci;

e podporu pfi zotaveni.

SVEPOMOCNA SKUPINA

Mate pocit, Ze vam chybi kamaradi nebo spriznéné duse?

Radi byste si popovidali s nékym, kdo dokaZe pochopit vase starosti a problémy?
Trapi Vas Vase dusevni zdravi?

Prijd‘te mezi nas a zazZijte zkusenost prijimajici party lidi, kde budete vsechny zaji-
mat.

Ve skupiné nabizime:

« feSeni osobniho zotaveni kazdého jednotlivce;
* moznost sdileni osobniho pribéhu;

* pozndvani svych prednosti;

* mapovani rdznych oblasti naseho Zivota;
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e motivovani na cesté k uzdraveni;

* uvédomeéni, co pro nas znamena podpora okoli;

* tvoreni osobniho zotavovaciho planu;

*emoznost poznavat nové pratele;

e sdileni o tom, co nam dava radost a chut k aktivité.

Pro koho skupina je?

Skupina je uréena pro lidi, ktefi maji potiZze v oblasti duSevniho zdravi, nebo maji
zkusenost s psychiatrickou nebo psychologickou pomoci a radi by své zkuSenosti
sdileli s ostatnimi.

Praktické informace

Skupina probiha jednou tydné v odpolednich hodinach. Skupinu vede peer kon-
zultanka Marie Hodanova, ktera ma zkusenost s psychickym onemocnénim. Zpo-
catku (do konce roku 2015) ji ve vedeni skupiny bude podporovat konzultantka
Hana Tomicova. Skupina ma omezenou kapacitu - maximalné 10 ucastnika.

TVORIVA DILNA

Tvofiva dilna je jednou ze skupinovych aktivit sluzby Celsuz - socialni rehabilitace,
ktera zacala opét fungovat od cervna 2015. Zda se, Ze pestré je v dilné nejen
samo tvoreni, ale i to, co jednotlivym klientdm pfinasi. Zeptali jsme se na jejich
dojmy a postiehy, které si zde mlzete precist, prohlédnout si jejich krasné vyrobky
i tvarci atmosféru, ktera v dilné nikdy nechybi.

Co o Tvorivé dilné rekli sami klienti:

e Maluju obrazky a bavi mé to tu
(i kafe si dam).

* Mam moZnost rozvijet kreativitu
a zlepsit si soustredéni.

* Mé se to v Charité libi, protoZe se
seznamim s rdznymi lidmi. Je to
tu skvélé.

e Seznamim se s lidmi.
Posloucham, co mluvi. Zklidnim
se, néco nového se naucim.
Zvlasté nové rukodélné techniky,
siti, lepeni, zdobeni, strihani.
V dilné je klid, pohoda a jsou tam
hodni lidé.




www.celsuz.cz
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e Mam radost z tvoreni i z hotovyc * V dilni¢ce nas vede profesionalni
vyrobkd. Je tu vyborna atmosféra, a sympaticka pani. Poznavam nové
v niz se mi dari komunikovat lidi. Tvorime krasné vyrobky. Dozvim
s ostatnimi, laskavy pristup vedouci. se nové informace. Do dilny se vzdy

hodné tésim.

* Libi se mi poznavat a zkouset nové
techniky a materialy...
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TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI

S pojmem “trénink kognitivnich funkci”, se mazeme v posledni dobé setkavat
stale castéji na nejraznéjsich mistech. Ale o co se vlastné jedna?

Trénink kognitivnich funkci, kognitivni trénink nebo kognitivni rehabilitace jsou
spolecné pojmy pro trénink a procvi¢ovani mozku a jeho funkci. Kognitivni neboli
poznavaci procesy patfi mezi zakladni funkce naseho mozku. Umoznuji nam po-
znavat okolni svét, planovat nase jednani a vstupovat do interakci s ostatnimi lid-
mi. Mezi zakladni kognitivni funkce,
které vyuzivdme, patfi: pozornost, pa-
mét, zrakové prostorové schopnosti,
jazyk a mysleni. Mohli bychom doplnit
také rozhodovaci a vykonnou (exeku-
tivni) slozku naseho jednani. Bez téch-
to schopnosti nebo s narusenim jejich
funkce by byl nas Zivot o mnoho ob-
tiznéjsi, zkuste si to predstavit...... Ale
moment, jak bychom si mohli néco
predstavit bez fungujici paméti nebo
mysleni?

Co o aktivité rekli sami klienti:

»Prijemna atmosféra s vécné usméva-
vou pani Sasou.”

.VytrZzeni z béZného stereotypu feseni
problémd, zpestieni Zivota.”

»Objevujeme, co umime, nové moz-
nosti, jak si co zapamatovat.”

»Zapojujeme obé hemisféry a Sedé buriky mozkové.”

»Setkavani s lidmi a navazovani novych pratelstvi.”

Mgr. Jan Kozak
Koordinator aktivit pro osoby s dusevnim onemocnénim



ROZHOVOR S LIBOREM TRESKOU O POMOCI
DLOUHODOBE NEZAMESTNANYM

Muzete predstavit vas tym? S kym
v ramci vasi sluzby pracujete?

»V nasem tymu pracuje 6 socialnich
pracovnikd, kteri se v ramci socialni
sluzby zaméruji na pomoc dlouhodobé
nezaméstnanym. Za lidi dlouhodobé
nezaméstnané povaZujeme ty, kteri
za posledni tri roky byli déle nez
dvanact po sobé jdoucich mésici bez
zaméstnani, To je pro nas duleZité
zmapovat, abychom mohli vibec
jednat o mozZnostech nasi spoluprace.
Neni ovsem podminkou, aby lidé,
kteri se o nasi sluzbu zajimaji, byli
v evidenci Uradu préce. Ze zkusenosti
vime, Ze délka evidence na Ufadu préce
se nemusi rovnat délce situace ,bez
zaméstnani”. Napada mne pro priklad
situace vyrazeného clovéka z evidence
Uradu préce, rodice po delsi rodicovské
dovolené nebo clovéka, ktery byl
v invalidnim ddchodu treti kategorie
a nyni je ve druhé nebo prvni kategorii

apod.” _
&
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Takze se vas tym muze vénovat
vSsem nezaméstnanym déle nez
dvanact mésici?

LVsem ne. V soucasné dobé je jenom
na Uradé prace mésta Brna necelych
deseti tisic lidi, kteri jsou dlouhodobé
nezaméstnani. Nemame ani ambice a
ani mozZnosti se vénovat vsem a nejsme

Urad prace. Pro poskytnuti nasi sluzby
zjistujeme vice, nez délku nezaméstnanosti.
Samotna dlouhodobd nezaméstnanost
nemusi byt z pohledu jednotlivce, kterého
se to tyka, bezvyhradné problémem nebo
rfeknéme radéji nezadouci Zivotni situaci.
To mGze mit kazdy trochu jiné. Ke kaZdému
clovéku se zde snaZime pfistupovat co
nejvice individualné. Bez intenzivnéjsi
individualni prace, respektive bez mozZnosti
Casu na rozhovor a spolecné straveny cas,
bychom neméli moznost tyto jedinecnosti
poznavat. To je pravé jedna z casti prace
nasich socialnich pracovnikd.”

V jakych situacich se tedy mohou

na vas dlouhodobé nezaméstnani
obracet?

~Abychom v tomto ohledu byli vice srozumi-
telni, tak jsme po letech zkusenosti vytvofili
urcité kategorie Zivotnich situaci a bariér,
které povaZujeme jak my, tak lidé, kteri nas
navstévuji, za neZadouci. Obecnéji se jedna
o nedostate¢nou pracovni kvalifikaci, zdra-
votni znevyhodnéni, psychickou krizi, osa-
mocenost, obtiZznou vztahovou nebo rodin-
nou situaci, nedostatek financi nebo dluhy,
ztratu bydleni nebo neuspokojivé bydleni.
Mame tedy uz néco predem pojmenované-
ho a lidi se v téchto situacich ,,mohou najit”.
Je nutné zde ale rici, Ze se neustale dozvi-
dame nové a nové skutecnosti a mame se
neustale co ucit. Podstatnou informaci je,
Ze lidé nas navstévuji dobrovolné. Chceme
VEdét, zda ve své situaci chtéji néco ménit
nebo ne. To je pro nas podstatné pro to,
abychom védéli, jestli vibec néjaka nase
spoluprace ma pro obé strany cenu.”
Jakym zpuisobem pracujete?

~Kazdy, kdo projevi zajem o nasi
sluzbu ma moznost se o ni vice osobné
informovat. UpIné prvni kontakt se zjemci
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o nasi sluzbu byva rdzny. Muze to
byt jednani po telefonu, pripadné
kontakt emailem. Déale se muZe jednat
0 pozvani na schizku jinych socialnich
sluzeb. Zajemci se mohou prijit sami
informovat kaZdou stiedu v dobé od
jedné do tri odpoledne u nas v budové
na tr. Kpt. Jarose 9, ve 4. patre. Kazdy
zdjemce ziska pro doprovod celou
sluzbou svého socialniho pracovnika,
se kterym se potkava v konzultacni
mistnosti.  Spolecné mohou byt
i tzv. v terénu. To se jedna prevazné
o schuzky v domacim prostredi, na
uradech apod. BEhem prvnich schizek
se hlavné jedna o mapovani Zivotni
situace a vzajemné orientaci. Zajemce
se pak miGZe stat nasim klientem. Doba
nasi spoluprace neni predem casové
omezena, ale své limity ma. Jednim
z téchto limita je napriklad to, Ze si
klient najde zaméstnani, které si udrzi
déle nez rok, coz povaZujeme za jeden
z mozZnych uspéchu nasi spoluprace.”
Nyni mne napada spoustu dalSich
otazek, ale nechame si néco na
pristé. Nyni snad uz jen prosim

o informaci jak se nejlépe s vami
zkontaktovat?

~Pokud se jedna o preposlani od
socialnich  pracovniki  nebo jinych
profesionalt z pomahajicich profesi,
tak povaZuji za nejlepsi mit moZnost
si domluvit spolecnou schizku, kde
bude ucasten pravé tento pracovnik
a nejlépe jeho klient. MuZeme si tak
vse vyjasniovat vsichni dohromady.
Ze zkusenosti vim, Ze neni Uplné
vyhodné ,pouze” predat letacek nebo
informovat o sluzbé klienta. Primo
lidem dlouhodobé nezaméstnanym,
kteri by se chtéli blize prijit informovat
o sluzbé, tak bych doporucil bud' volat,
poslat email — je-li to moZné. Nebo jesté
Iépe pfimo prijit se informovat osobné
(viz minula otazka).”

Vyjad¥eni klienta k nasi sluzbé:

»---dneska kdyz nékdo jesté takto
komunikuje s lidmi, tak to je skoro
zazrak, neni to uz bézny...”

Simona Z.

~Po Umrti manZela jsem se ocitla
ve svizelné Zivotni situaci. Byla jsem
na samém psychickém, financnim a
lidském dné. Na této Zemi jsem se citila
uplné osaméla. Nevédéla jsem, co se
Zivotem a nechtélo se mi zit. V Charité
jsem nasla veskeré porozuméni, cit,
soucit, pochopeni, pomoc, rady, jak
mam bojovat se Zivotem. Pomahala mi
zvednout hlavu a pomalu se zdvihat.
Dnes stojim pevné na svych nohéch,
mam chut Zit, mam préaci, a tudiz i po
financni strance nestradam, nebojim
se Zivota a tésim se, co mi hezkého
pfinese. Dékuji Charité za vse, co mi
dala. Mdj Zivot ma opét smysl.

Karla F.

»---Vy tu jste na to zaméstnani hlavné,
to se snaZite, chapu, ale je dobry, Ze
jsem mohl mluvit i o nééem jiném, pac¢
je to vSechno spojeny...”

Mirek S.

»--to jak jsme se naucila ty zaklady
prace s pocitatem a to, Ze mam ten
Zivotopis, jo to je dobry. No a ted' jesté
aby ta prace, no uvidime Ze....”

Sasa S.

Bc. Libor Treska, DiS.

Koordinator aktivit pro osoby
dlouhodobé nezaméstnané



ZASADY PRAVNIHO STYKU

Vazeni a mili ¢tenari,

pfi ohlédnuti na celou fadu pravnich
pfipadl, se kterymi jsme se v nasi
pravni poradné setkali, povazujeme za
vhodné pokusit se predejit nejcastéjsim
omylim, kterych se nasi klienti
dopoustéji. Dostava se Vam do rukou
nékolik rad, které by vam mély pomoci
se |épe orientovat v pravnim svété.
Jedna se o obecnd pravidla, jejichz
znalost Vam muze pomoci se vyhnout
nékterym rizik(m.

Aby nase rady nebyly tak anonymni,
predstavme si pana Karla. Karel si
davad pozor na svoje prava, snazi se
byt uvédomélym obcankem. Karel
dodrzuje pravidla, ktera jsme nazvali:

ZASADY UVEDOMELEHO OBCANKA:
1. Pisemné smlouvy délaji dobré pratele.

Jak se fika, co je psano, to je dano. Zijeme ve svété, kde se nemdzeme vidy
spolehnout na poctivost protistrany. Pisemny dokument byva v soudnich sporech
Casto jedinym dukazem, ktery dosvédcuje, na ¢em se strany domluvily. Jiné
dukazy, jako napriklad svédectvi, nemusi byt vzdy shledany divéryhodnymi.

2. Karel nepodepisuje, cemu nerozumi. Kdyz mu nékdo rekne, Ze
dokument neni potFeba cist/nezalezi na tom, co je v ném napsané, Karel
zasadné nepodepisuje.

Podpis listiny zpravidla znamend, Ze podepsany se vsim, co je v listing, souhlasi.
Zakon sice zna vyjimky (napfiklad vyskytnou-li se v obchodnich podminkach
spotrebitelskych smluv neocekavana ujednani, budou neplatnad), ale neni dobré
na né spoléhat, nebot nevime dopredu, jak soud situaci vyhodnoti.

3.Karel sivzdy ponecha a schova original kazdé listiny, ktery je podepsany
vSemi stranami. Original nevyhazuje - NIKDY.



N V2
m

Charita

DIECEZNi CHARITA
BRNO

4. Dulezité dopisy posila Karel vidy doporucené, uschova si podaci listek,
pripadné i dorucenku.

Zakon u nékterych pravnich jednani (napt. odstoupeni od smlouvy, vypovéd najmu
apod.) vyzaduje jejich doruceni protistrané, aby byla Gc¢inna. Dorucenka je v soucasné
dobé povazovana soudy za dikaz o doruceni. U obycejného psani nema Karel v ruce
dlkaz, ze dopis skutecné dosel.

5. Smlouvy, v nichz se jedna o velky majetek (nemovitosti, vyssi castky
penéz), uzavira Karel vzdy az po poradé s pravnikem.

Napsat smlouvu podle vzoru z internetu nebo knihy je jednoduché. Precist si zakon je
jednoduché. Reagovat ale na situace, o kterych zakon ml¢i, vyzaduje pravni vzdélani.
Vedle toho, spousta dulezitych informaci je roztrousena v pravnich predpisech na
mistech, kde by je rozumny ¢lovék viabec nehledal.

6. Karel obecné nepodepisuje sménky, a zvlast ne blankosménky, ani
smlouvy o pujckach penéz bez porady s pravnikem, i kdyz se jedna o malé
castky penéz.

Sménka je nastroj dabla, kdo se na ni podepise, zpravidla vériteli neunikne. Kazdy
podpis na sménce zavazuje. Blankosménka je takova sménka, kam si véfitel mize
doplnit napfiklad dluznou ¢astku.

Smlouvy o pujckach zpravidla obsahuji komplikovana pravidla pro splaceni a smluvni
pokuty pro pripad neplaceni. Mohou se z nich vyvinout extrémné vysoké dluhy.

7. Nez Karel nékomu slibi/da svoje penize, poradi se s pravnikem.

Dany slib zavazuje a smlouvy maji byt spinény. To pravi obcansky zakonik ve svych
uvodnich ustanovenich. Jakmile se Karel jednou zavaze smlouvou, uz z ni bez souhlasu
protistrany neunikne. Jen zdkon stanovi vyjimky - a neni jich mnoho.

A TED UZ NEKOLIK KONKRETNICH TIPU, JAK SE NESPALIT:

¢ Odvolani se musi podat ve stanovené |h(té, jinak bude odmitnuto. Lhita je na
rozhodnuti vzdy uvedena.

« Je lepsi platit na ucet nebo slozenkou, nez v hotovosti na ruku. Od slozenky zbude
ustrizek, banka vystavi vypis transakci provedenych z Gctu.

o Véritel i exekutor si dluznika najdou, kdyZ budou chtit. Exekutor ma velkou moc

v tom, Ze mlze zadat po velkém okruhu osob informace, a to véetné organt statni
spravy.



* Exekuce stoji dalsi penize, proto je potreba resit dluhy vcas. Naklady exekuce
zpravidla hradi dluznik.

¢V insolvenci (osobnim bankrotu, oddluzeni) si ¢lovék musi fadné utahnout
opasek. Plati zde zakaz takového nakladani (napf. prodej) s majetkem, které by
zpusobilo podstatné zmény v mnozstvi nebo slozeni majetku.

* Je zakdzdno majetek pred vériteli schovat, nebo jej prevést na nékoho jiného,
aby se k nému véritel nedostal. Takové jednani muze byt i trestné. Smlouvy,
kterymi se dluznik zbavi majetku, budou vici véfiteli netcinné, pokud se toho
dovola.

*Za neplaceni vyzivného, fizeni bez fidi¢ského prikazu, zvani cizincl ze zemi
mimo EU do CR, pokud tyto lidi Karel nezna, mize jit Karel i do vézeni.

*Najemni smlouva by vzdy méla byt pisemna. Samotné nadjemné a vysi zaloh
za energie je nutné urdit ve smlouvé samostatné. Neni-li ve smlouvé ujednana
povinnost najemce platit zalohy a povinnost pronajimatele je vyuctovat,
pronajimatel to udélat nemusi. Najemce tak pfijde o preplatky na energiich.

*Na soudni jednani je tfeba pfijit. Omluvou neni, Ze se Karlovi pfijit
nechtélo. Omluvou muze byt jen zavazny duvod, coz je napriklad vazna nemoc
branici ucasti na jednani, tu je tfeba prokazat. Za nedostaveni se bez omluvy
muze Karel dostat i poradkovou pokutu do 50.000,- K¢ nebo spor pro zmeskani
prohrat.

* Podnikatel je zpravidla informované;jsi nez Karel. A ma svoje pravniky.
Upozornujeme vas zaroven, Ze se jedna o obecné zavéry z praxe poradny. Vzdy

je dobré se poradit s pravnikem o své konkrétni situaci, nez za¢nete sami jednat.
Vyuzit mazete i nasi bezplatné pravni poradny.

Bc. Dagmar Sara Norkova a Bc. Petr Jedlicka
Pravni poradci CELSUZ
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OHLEDNUTI ZA VZDELAVANIM
V KOLABORATIVNI A DIALOGICKE PRAXI

Jsme jiz fadu let zvykli, Ze se kazdy Cely nas kolektiv byl z moznosti, které
z nas pracovnikud individualné vzdélava  tento pohled na spolupraci socidlniho
v rtznych kurzech, na konferencich pracovnika a klienta pfinasi, nadseny
nebo stazich. Tentokrat jsme si viak a hned jsme zacali premyslet, jak co
doprali tymovy zazitek. Objednali nejdriv tento zpusob komunikace

jsme si kurz na kli¢. Téma kurzu znélo zapojit do nasi prace.
Zaklady kolaborativni a dialogické

praxe. Vedeni se ujal psycholog Mqr. Marie Hodahova ’
Pavel Nepustil, Ph.D. peer konzultantka v tymu pro osoby

s duSevnim onemocnénim
Kromé zakladni teoretické prapravy
jsme dostali moznost vyzkouset
si tento pfistup na konkrétnich
pfikladech. Byla jsem nad3ena
z moznosti, které tento pfistup
poskytuje. Uvédomila jsem si, jak
odlisné plsobi praktikovani zplsobu
kolaborativni a dialogické praxe od
|écby, jiz jsem si sama prosla.

Rozdil vidim predevsim v tom,

ze ve skupiné lidi pracujicich na
zakladé kolaborativnich principu
(kolaborativni = spolupracuijici), se
nepouziva rozdéleni roli na odbornika
a klienta. Pfi tomto zpUsobu prace
jsou si vsichni rovni. A to je podle mé
Uzasny pralom. U¢it se vzajemné si
opravdu naslouchat a vnimat nazory
a pocity druhého bez posuzovani a
rad, mi pfipada velmi pozitivni a také
potiebné. Rikala jsem si, o¢ lip by se mi
vybfedavalo z depresi a potizi s nimi
spojenych, kdybych si mohla o vsem
timto zpGsobem promluvit a mohla
bych uslyset i nazory plné porozuméni
a moznych feseni?




Z POHLEDU KLIENTU A VEREJNOSTI

STIGMATIZACE

Pfizndm se, Ze pro mé jako clovéka
pochazejiciho z ortodoxni katolické ro-
diny, slova jako stigmata nebo stigma-
tizace ve mné donedavna evokovala
néco zvlastniho, neuvéritelného. Méla
jsem pocit, ze stigmatizovany clovék
musi byt nécim vyznamny, zazracny,
tajemny prosté jiny a odliSny nez nor-
malni smrtelnici. Ale to bylo, jak jsem
uz rekla, do nedavné doby.

Dnes mam naopak dojem, Ze stigma-
tizace spiSe omezuje, nez vymezuje
a rozhodné nevyvolava tichou pietni

Uctu. Dnes ji vnimam daleko vic jako
opovrhovani a ponizovani. Nevérite?

Zkuste se sami zamyslet nad svymi poci-
ty, kdyz se o nékom fekne, ze ma AIDS
nebo schizofrenii. A jaka reakce se ve
vas probudi, jestlize se s takto ,postize-
nym”, ¢lovékem dostanete do blizsiho
kontaktu? Nedej BoZe s nim byt kdeko-
liv o samoté!! Co se vdm honi hlavou?

Vétsinou se ndm ihned vybavi viechny
ty zarucené zpravy a informace z me-
dii, at uz tisku, televize ¢i internetu, kde




nas nabadaji k ostrazitosti a vyvolavaji
v nas strach z takovychto lidi. VSimnéte
si, z lidi, ne z jejich nemoci. Nikoho ne-
napadne o takovych lidech zauvaZovat,
byt jen na chvili, jako o lidech zvlast-
nich a zasluhujicich si pozornost. A uz

skoleni pro socialni pracovniky. Obé jsme
si prosly psychiatrickou lécbou a zakusi-
ly jsme na vlastni kizi jaké to je byt mezi
lidmi, co jsou stigmatizovani, tzn. nepatfici
do ,normalni* spolecnosti. Obé touzime
praveé pro tuto skutecnost pomahat lidem,

vUbec nepfemyslime, jak se tito lidé citi
a proc je ony hrozné a strasidelné ne-
moci potkaly. Mdme povétsinou ihned
utvoreny nazor, Ze si to urcité zavinili
sami néjakym zplsobem Zivota. Prav-
dépodobné nezZili jako ostatni, pékné
sporfadanég, a ted to maji! A hlavné
je potreba je nékam uklidit, aby nam
ostatnim nebyli na ocich a predevsim
aby nikomu neublizili!!

K dokresleni mého, mozna pro vas od-
vazného tvrzeni, uvedu jen maly pfi-
klad. Ucastnila jsem se se svoji kolegyni

co se s timhle téZkym cejchem taky perou
a chtéji se jako my dvé zaradit zpatky do
,nhormalniho” Zivota.

Pfi prvnim seznamovani, kdy jsme si hledali
sva mista ve tfidé, jsme si padly do oka s pfi-
jemnou Zenou a sedly jsme si k sobé. lhned
jsme si potykaly, a vypadalo to, Ze to bude
super spoluzacka a dobra kamaradka. Ale
druhy den jsme v ramci blizsiho seznamo-
vani méli vSem fict, pro¢ jsme se na skoleni
pfihlasili a kde budeme po skonceni skoleni
pracovat. S kolegyni jsme fekly, Ze jsme ze
Sdruzeni Prah (organizace pomahajici oso-



bam s dusevnim onemocnénim) a chce-
me tam po skoleni i Gsobit. Osobné
jsme totiz zazily psychiatrickou lécbu
a rddy bychom proto pomahaly lidem
s podobnou diagnézou, najit znovu
své misto v Zivoté. Po nasich odpoveé-
dich jsme zaznamenaly u nasi sousedky
velkou zménu v chovani. UZ se k ndm
ze svoji lavice neobracela a témér se
s nami nebavila. O prestavce jsem si ji
vzala stranou a zeptala jsem se ji na du-
vod jejich reakci. Sdélila mi, Ze ji nase
odpovéd velice zaskocila a prekvapila,
protoZe si myslela, Ze jsme fajn a nor-
malni holky.

Umim pochopit, ze se lidé pri setkani
s neobvyklou diagnézou nebo néjakym
jinym ,postizenim” druhého clovéka
chovaji neprirozené. Docela rozumim
i tomu, Ze se boji. At uz toho, co se do-
stalo do jejich povédomi o psychickych
nemocech, jez maji shrnuto jednodu-
Se do pojmu schizofrenik. Anebo se
také boji zeptat postizeného clovéka
na jeho problém, aby se ho nedotkli.
Strach chapu, vim, jak umi zaslepit. Ale
uzZz nerozumim nepratelstvi a odtaho-
vani se.

V mém prvotnim chapani stigmatizace
z hlediska viry jsem se domnivala, Ze se
musi jednat o zvlastnim zplsobem ob-
darované lidi. Vétsinou se se svymi stig-
maty schovavali, nicim si je nezaslouzili
a nemluvili o bolesti a nepfijemnostech
s nimi spojené. Byli obdarovani neceka-
né a nahle a museli se s timto stavem
naucit zit. (VétSina stigmatizovanych
zila nékolik let a jejich zivot tato stig-
mata velice zménila.) V tomto bodu
jsou na tom lidé s psychickymi problé-

my stejné. Jejich nemoc se dostavila ne-
cekané a nahle. Rozbila jejich dosavad-
ni Zivot na tisice stfepl. ZpUsobila jim
bolesti fyzické i psychické a jejich srdce
zasahlo zklamani. Zklamani z reakdi je-
jich nejblizsich, z ucinku 1€kt a mnohdy
i zklamani ze sebe samych.

Néktefi tuto bolest neunesou a presta-
nou bojovat. Ale vim, Ze mnozi z nas
opét zacnou stfipky svého zivota hle-
dat a znovu je lepit k sobé. Kousicek po
kousku i s védomim, Ze jim vyjde néco
zcela nového a nepoznaného. Slepo-
vali jste nékdy svdj zamilovany hrnicek
na kavu? Pak jisté vite, jaka je to fuska.
Prsty nechtéji poslouchat, stfepy vam
padaji, kdyz to nejméné cekate a i kdyz
se vam nakonec hrnek podafi slepit, je
vam jasné, ze uz z néj zrejmé nebudete
moci pit, jen vas bude hfat pohled na
néj. Tohle je Zivot s jakoukoliv dlouho-
dobou nemoci. U té psychické se k vam
vétsinou navic pFidruzi i samota. Obe-
jme a nechce pustit.

Paklize se najde ¢lovék nebo lidé, co si
stigmat vazi a samotu od vas odeze-
nou, mate vyhrano. Vase stigma prines-
lo ovoce. Proc¢ tedy stigmatizovat tyhle
lidi v tom Spatném slova smyslu? Vzdyt
nam vsem pres svou bolest, utrpeni a
zklamani nesou svédectvi, co clovék
umi zvladnout a prekonat ruku v ruce
s druhym clovékem. Stadi jen otevfit
srdce, naslouchat si navzdjem a vnimat
dary, které nam paradoxné nase ne-
moci pfinaseji.

Marie Hodanova
peer konzultantka v tymu pro osoby
s dusevnim onemocnénim
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TECHNIKA USNADNUJE KOMUNIKACI

Jsem zvykl3, Ze cely den na mé lidé nebo radio mluvi. Nékdy zbytecné, priznavam,
protoZze se zaobirdm vlastnimi pracovnimi i soukromymi starostmi a prosté
nevnimam.

Nevnimal ani mlady par na lavicce, ktery jsem potkala cestou z odpoledniho
nakupu. Byl by na omylu ten, kdo by se domnival, Ze se zaobirali sami sebou.
Pravda, svét sice nevnimali, ale zaméstnaval je pravé jejich mobilni telefon.
Nejdfive jsem si myslela, Ze ¢ekaji na svou malou ratolest na pfilehlém piskovisti,
nez se vyradi. Ale oci mi malem vypadly z dllkd, jak jsem prohlizela prolézacky
i okoli, ale bylo prazdné. Byli sice spolu, ale ne ve smyslu tichého souznéni, ale
kazdy z nich si hral na mobilu svoji elektronickou hru. ,Mam tfi zasahy!"” najednou
vitézoslavné vyhrkl mlady muz kolem tficeti. ,Hm", odpovédéla unavené asi o pét
let mladsi Zena. Bylo to jediné, co pronesli béhem dvacetiminutového doslechu,
kdy jsem je mijela a odpocivala nad tézkou taskou.

Je to zvlastni. Mobil byl vyvinut proto, aby usnadnil komunikaci mezi lidmi.
Ano, zachrani zivot, at uz véasnym zasahem prvni Iékarské pomoci a diky tomu
Lchytrému” vas najdou pomoci GPS navigace témér i v hlubokém pralese.

Zaroven ale komunikaci mezi lidmi utlumuje. Dospélé déti svym starsim rodicdim
casto jen zavolaji, protoZze maji spoustu pracovnich povinnosti a starosti o svoje
déti a domacnost. Na navstévu a milé popovidani neni moc ¢asu. Bludny kruh se
stale opakuje a bohuzel i rozsifuje.

Soucasna spolecnost klade vysoké naroky na pracovni vykon a mezilidské vztahy
jdou stranou. Pfitom vzajemna lidska komunikace je dllezitou soucasti kazdého
vztahu. Ano, mohli to byt jen dobfi znami, kolegové z prace, sourozenci. Kdyz uz
si sednu s nékym, koho znam, na lavicku v krasném, sluncem zalitém odpoledni,
proc se neradovat ze slunicka a divat se jen do sviticiho displeje? Ma pak smysl| se
v jejich pfipadé schazet, zZit spolu, kdyz jsou vlastné kazdy sam, ve svém svété?

Prala bych sobé i vam viem, abyste vnimali pfitomnost lidi kolem vas a neuzavirali
se pouze do svych svétl. Komunikace s druhymi lidmi prosté stoji za to!

Lenka Sedmikova o\)\'\gfaljf ) <
K2 Z

biblioterapeutka



KRAJINA SRDCE

Chci se podélit o zvlastni zkusenost,
ktera dala mné osobné popud

k prehodnoceni svych dosavadnich
nazord. Nékolik dni po sobé jsem méla
zvlastni sen. Chodila jsem nadhernym
lesem s UZasnymi travnatymi paloucky
a vysokymi majestatnimi stromy. Ale
ackoliv byla doba dozravani ostruzin
a sbirani hub, v celém tom obrovském
a zdanlivé arodném lese jsem nenasla
vibec nic. Po houbach ani pamatky

a z ostruzin zbyly jen jakési zaschlé
drobky, co nebyly k nicemu.

Ptala jsem se sama sebe, proc v tak
krasném lese je takova neuroda?

A najednou jsem uslysela odpovéd.
Chodis krajinou srdce téch, co Ziji

ze vzpominek. Zelena, husta trava

a ztepilé stromy znazornuiji lasku, co
byla nékdy dfive darovana, ale ted uz
nezije. Proto ta absence plodl. Neni

Spatné mit vzpominky — zvlasté ty
prijemné - ale neda se z nich zit!

Laska je ziva a tvardi. Ptala jsem se
ve snu dal. Jak tedy vypada krajina
srdce s Zivou laskou? A tu jsem

se najednou ocitla opét v lese ale
na vysoké strani, kterou tu a tam
pokryval travnaty koberec, a stromy
byly jaksi daleko od sebe. Doslova
jsem visela na polokefi a pode mnou
prikrd stran, ktera se svazovala

k hluboké Fece. Pocitila jsem silnou
uzkost. Pokud mé ten kefik neudrzi,
posupajdim si to zfejmé az do té
feky.

Zoufale jsem se rozhlizela

a zkoumala misto kolem sebe, ¢eho
se zachytit a dostat se z tohoto
nebezpecného a nepfijemného
mista pryc. Kousek pred sebou jsem
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si vS§imla silného korene, co trochu z vlastni zkusenosti posoudit, Ze tak
vy€uhoval ze zemé a skytal oporu jako pomohli mé, snazi se pomahat
pro ruce. Chytila jsem se a pomalu se i mnoha dalSim. A ja jsem Stastna
pritahovala vys. Povedlo se mi dostat a pysna, ze mezi tyto lidi dnes patfim
se nad koren - byl najednou oporou a mohu svou zkusenost predavat dal.
pro mé nohy - a nad nim jsem dosadhla  Tim pravé pomahat lasce, aby rostla
na mensi stromek, diky némuz jsem a silila a zaroven zila.

se dostala na mini cesticku. A propast

pode mnou mé uz prestala désit. Uff Marie Hodanova

to se mi ulevilo! peer konzultantka v tymu pro osoby

s dusevnim onemocnénim
A jak jsem tak nabirala dech, stastna,
ze jsem zvladla prekonat zdanlivé
neprekonatelné, pfimo prede mnou
nadherny hrib! A za nim dalsi a dalsi.
Splhanim za nimi jsem opét vylezla o
hodny kus vys$ a najednou jsem méla
kolem sebe nejen dalsi hriby, bedle ale
také ostruziny, co presladce chutnaly.
A ta radost v mém srdci! Ta byla
nevyslovna!!

Ptala jsem se dal. Tohle je krajina zivé
lasky?? Takova dfina? Jenze jsem se
probudila a odpovéd neprisla. Le¢ po
par dnech mi to doslo. Kdyz své Zivoty
naplnime Zivou laskou, nemusi ji byt
mnoho, ale vzdycky ji nékde objevime
a ona nam pomuze. Nenecha nas
padnout do propasti! | kdyz je to
obdas dfina, vyskrabat se na néjaky
ten paloucek, vzdycky nam poda

své ruce ku pomoci. A potom nas za
to cekd odména, byt jen v podobé
nezmérné radosti v srdci.

Co jsem svym snem chtéla fict?
Priblizil mi mou vlastni zkusenost.
Byla jsem nékolikrat hozena na
pfikrou stran svého Zivota a méla
jsem pocit, ze mé ruce nemaji silu

se udrzet a spadnu do propasti.

S odstupem casu si uvédomuju, ze
vzdy byli kolem mé lidé, co mi nabidli
svou lasku a tim i svou pomoc. Mezi
tyhle pomocniky patfi i Celsuz. Mohu



VIDET SVE MILOVANE U JEDNOHO STOLU

Vanoce uz jsou opét za dvermi, aspon podle vyzdoby v obchodech. Ale mé na
myslenky o vanocich trochu jinak, privedl trosku provokativni ¢lanek v jednom
casopise. Vyvolal ve mé spoustu protichidnych pocitl, coz mé donutilo probrat
se vzpominkami na moje vanoce, coby ditéte. Pak i na vanoce prozivané s mymi
détmi a nakonec zkusenost prozitkd vanoc jakozto babicky. Velice Siroka plejada
pocith!

Jako dité jsem dlouho véfila na JeZiska, co nosi hodnym détem darky rovnajici se
splnénym pranim. A tak byly vanoce pro mé spojené s tajemnym ocekavanim, zda
mi letos onen V3emohouci JeZisek spIni moje prani a ja si tim dokazu, ze jsem byla
opravdu hodna a darky si zaslouzim.

Jinak u nas vétSinou vanocni den i vanocni
vecer — po rozbaleni darkl - probihal, fekla
bych, se Zeleznou pravidelnosti stejné. Cely
den jsme prozivali o hladu - kromé malé
snidané - a tudiz vSechny pfipravy ke ky-
zené a vsemi olekavané vecefi, probihaly
v postupné se zvétsujici nervozité. At uz to
byla nervozita z hladu, z o¢ekavani zlatého
prasatka nebo z nedockavosti, jaké budou B
darky, dotykala se jaksi viech. Bylo nutné -
zasednout k vecefi s prvni hvézdou na nebi
a casto jsme ji — s narGstajicim vékem - ne-
trpélivé vyhlizeli.

Po vecefi se dodrzoval pravidelny zvyk -

ktery jsem ocenila, az jsem byla dospéla a méla své déti — Ze jsme povinné museli
ven pred diim, poslechnout si trubace, ktefi prochazeli vesnici. Je zvlastni, ze jsem
zaregistrovala az v pozdéjsim véku, ze této akce se jaksi nezucastnoval muj tati-
nek. Musel totiz v té celkem kratké dobé prenést nazdobeny stromek z pradelny
ve dvore, kde ho cely den strojil, do obyvaku a zaroven pod néj naaranzovat dar-
ky. N&jak mi vzdy uniklo, jak byl zadychany, kdyz jsme se vratili zase zpatky do
tepla domu.

U rozbaleni darkd se rodice témér vzdy pohadali a my déti jsme byly nastvané, ze
misto hrani si s novymi hrackami, musime na pllnocni do vedlejsi vesnice. A kdyz
jsem pak zjistila, diky svym spoluzakim, Ze darky davaji rodice a ne zadny Jezi-
sek, radost z vanoc mi zhorkla a smrskla se jen do ocekavani, co zase dostanu
od nasich. A taky, to az v pozdéjsim véku, do zvyku, co jsme praktikovali. Treseni
s plotem, pousténi skorapek a hazeni botou.

Vanoce s mymi détmi, ac jsem to tak nechtéla, probihaly hodné podobné jako ty moje
détské. Snad nebylo tolik nervozity z hladu, zavedla jsem, Ze se snidalo normalné a
k obédu se podavala rybi polévka s opecenou houskou. A Ze si déti obcas zobly cukro-
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vi, jsem taky nefesila, pamétliva svych hladovych stédrodennich zkusenosti.

Hadky po vecefi nebyly, aspon ne, kdyz byly déti malé. V nasi vesnici zpocatku
trubaci nechodili a taky jsme neméli velkou moznost ukryt nazdobeny stromecek.
Takze diky témto vécem a taky daleko vétsi ,,vzdélanosti” nasich déti, jsme docela
brzy prozradili, jak to s tim JeZiskem vlastné je.

Ale nejkrasnéjsi pro mé byly vzdy okamziky, kdyz déti rozbalovaly darky a objevily
ten, co moc chtély. Ta zar odi a radost, co z nich doslova tryskala, mé naplfiovala
nevyslovnym Stéstim! Kvuli tomu jsem vanoce nejen milovala, ale nebyl pro mé
problém zapomenout, Ze ja ddrek nemam, protoZe na néj nebyly penize. AZ mé
jednou moje dcerka dostala otazkou: ,,A mami, tys nebyla hodnd, Ze nemas zadny
darek?”

Néjak mi nevadila ta nervozita

s pecenim cukrovi, uklidem domu |
a shanénim vysnénych darka pro |
mé milované déti i s omezenym
financnim pfijmem. Vanoce a ra-
dost z nich jsem si v té dobé velmi
uzivala a byla jsem Stastnd, Ze i po
odchodu mych déti z moji naruce,
jsme se vzdy na vanoce vsichni sesli
a radovali se spolecné.

Ted coby babicka se na vanoce di-
vam trochu jinak. Nebo jsem spis
byla donucena okolnostmi, divat se
jinak. Jsem vzdycky velice $tastnd, kdyz se vsichni sejdeme, ted uz i s krdsnou vnué-
kou a dalsim vnouckem na cesté. Ale trosku mé mrzi, Ze uz to neni v mém byté a
Ze je nemuzu potésit darky, co by jim udélaly opravdovou radost.

MU;j byt je maly pro tolik lidicek a moje finance jsou hodné omezené, coz je ta
smutna ¢ast vanocnich svatk(. Ale ta krasna a Stastna cast — myslim, ze i vétsi - je
o tom vidét své milované u jednoho stolu a vidét, jak laska stale proudi mezi nami.
Ackoliv zménila nékolikrat podobu, stale existuje a stale hreje. Vidim ve svych
détech nadherné mladé lidi, pIné eldnu do Zivota a vnimam, jak laska, co jsem do
nich vlozila, nese své plody. U kaZzdého jinak, ale vzdy pIné a krasné!

Jsem na své déti i na jejich déti pySna a jsem stastnd, ze mé osud obdaroval tak
stédre. Vychutnavam si jejich blizkost a Ziju z jejich radosti. Mému Zivotu daly
smysl a i ted, kdyz si hledam, jak si zaslouzit své stafi a jdu uz ted hlavné svou ces-
tou, mi ty tfi krdsné a urostlé stromky lemuji cestu a davaji mi stin, kdyz je horko
zivota pfrilis velké.

Tohle jsou moje nynéjsi vanoce, vlastné nejen vanoce. To je pokracovani vanocni-
ho odkazu do mého kazdodenniho Zivota a véfim, Ze i do Zivota mych déti.

Marie Hodanova
peer konzultantka v tymu pro osoby s dusevnim onemocnénim



PFi svizné ranni prochazce Certovou rokli na Lesné jsem si uvédomila, Ze je mnoho
cest. Obvykle smérujeme v zivoté odnékud nékam, posunujeme se k cili, nékdy
moznd pomalu, zato vytrvale, a jsme tak odolni ve zvladani prekazek. Pokud
jdeme odnikud nikam, bloumédme bezcilné Zivotem, nehleddme vychodisko
z téZké situace, jen se v ni utdpime a bahnime, byva to cesta do pekel. | kdyz i ta,
jak fika lvan Ulehla, nas predni psycholog, autor knihy Uméni pomahat, ,muze
byt dlazdéna dobrymi amysly.”

Ulehla v tomto pFipadé mluvi o tom, Ze déldme nékdy pro klienty (kamarady, déti
¢i pfibuzné) sluzby nad rdmec svych povinnosti a pfipravujeme je tak o radost ze
ziskani kontaktu, sluzby ¢i prace vlastnim pricinénim. Existuje prece pro to krasné
prislovi: ,,Chces-li pomoci hladovému, nedavej mu rybu, ale nauc ho ryby lovit.”

O vanocich a dobé dovolenych mnozi z nas podnikaji i cestu kolem svéta a hledaji
to, co doma mozna nenachazi. Z cest se vracime plni zazitkd, bohatsi o nové
kontakty a zoceleni. Ale domd si jezdime i hojit Sramy na dusi, lizat rdny z nasich
neuspéchd v praci, i v lasce. Vzdyt ,,...cesticka k domovu zndmé se vine - hezdi je,
krasné;jsi nez vsechny jiné".

Preji vam, ¢tenadifdm casopisu CELSUZ-IN, abyste se vraceli ze vSech vasich cest
a rozcesti hlavné zdravi, protoze kazda zkusenost i ta Spatnd, vas posune dale na
vasi cesté zivotem.

A'i kdyz cesta za Stéstim, praci ¢i Uspéchem muze byt hodné kfivolaka a dlouh3,
vérte, Ze Zivotni Stésti neni cil, ale cesta.

Lenka Sedmikova
biblioterapeutka
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Zda mi to dovolis

Zda mi to dovolis, chci nablizku ti stat,
kdyz budes plakat neb radosti se zalykat,
za ruku té drzet a tak ¢i tak té objimat.
Svym pratelstvim chci ukazat -

je nékdo, co té ma upfimné rad.

Budes-li chtit i moji lasku pocitit,

rad prispécham, bys zakusil i tenhle cit.
Jen tvé stésti mi na srdci leZi,

byt oporou je oc tu bézi.

Laska je nadherna a napliuje.
Pratelstvi vidi a nezrazuje.
Vyber si jedno z nich, ¢i oboji,
vzdy se nam nase srdce propoji.

Marie Hodanova

Slza

Slza, jez stekla po tvafri
zanecha na ni trosku soli.
Je jedno, ¢im zazafi-
Stéstim ¢i smutkem boli.

Slanost je ji dana a patfi k ni.
Kdyz vytryskne, o nécem sni.
O splnéném stésti,

o bolesti co uz pomine.
Slany sen pomaha snésti
prival citu v srdci tvém.

Dik za slzy, dosvédcuiji, ze citis.

Oci projasni, proc plakat se stydi$?
At pfivola je jakykoliv cit,

nech svému srdci ulevit.

Marie Hodanova
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ZPRAVY Z CHARITY

Od 1. do 14. ledna 2016 se opét v ulicich naseho mésta rozezni kroky malych
i velkych kolednikd. Prijdou do Vasich domov( s poselstvim T¥ikralové sbirky.
Vytézek sbirky je uréen lidem, ktefi si sami pomoci neuméji.

Na toto obdobi rovnéz pripravujeme: ‘ ‘/k{”?" Y
2. ledna 2016 ve 14.00 hod. - pozehnani ‘ ‘
které udéli otec biskup Mons. Vojtéch Cikrle <
tfikralovym kolednikim v katedrale na Petrové. |
6. ledna 2016 v 16.00 hod. - pravod t¥i kralt
vyrazi na konich od Petrova pres Zelny trh, ulici Masarykovou ke kostelu
sv. Jakuba (kralové se pokloni Jezulatku v Zivém Betlémé) a stejnou ces-
tou se vrati na Petrov. Priivod doprovodi zpévem studenti ze Schola BiGy.

6. ledna 2016 od 16.00 hod. - Zivy betlém
u kostela sv. Jakuba. Zpévem bude doprovazet Musica Felix.

10. ledna 2016 v 18.00 hod. - tfikralovy koncert
jeho pfimy pfenos muZete sledovat na CT 1. Vystoupi:
Javory - Hana a Petr Ulrychovi, Pavel Sporcl, Beata Bocek, ¢ A

Pavel Helan a Kasparek v rohliku. ¢ y -
Trikralovou sbirku muzete podpofit: ‘-‘Z f |

- zaslanim darcovské sms: DMS KOLEDA na cislo 87777, 3 \ a
- odeslanim financniho daru na ucet: 66008822/0800 vs 777 u CS. AS ~AA 2

Y

Podpofite nas!

Pokud chcete podpofit centrum CELSUZ a pomoc lidem v nouzi, muzete
tak udinit odeslanim darcovské zprdvy DMS DCHB na cislo 87777. Cena
jedné DMS je 30 K¢ CELSUZ obdrzi 27 KE. Vice informaci najdete na
www.darcovskasms.cz.

Nyni mlzete pfispivat na cinnost centra CELSUZ pravidelné kazdy aﬁd\;ﬂ{
meésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK &% "-"-'gﬁ?

DCHB na ¢islo 87777 a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena .,

¢astka 30 K¢. Dékujeme!

Evropska unie
Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Investice do vasi budoucnosti

.
H MINISTERSTVO VNITRA . - .
o Ceske RepUBLIKY f Jihomoravsky kraj & | R | N I o I
:

Sluzby Centra pro lidi socialné znevyhodnéné jsou financovany z prostiedkd Ministerstva prace a socialnich
védi, Ministerstva vnitra CR, Jihomoravského kraje, statutarniho mésta Brna a prostredkti Evropské unie.
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