Lidé pro nas nejsou jen vyctem diagnoéz

»Prace mi neustale pfipomina dtlezité Zivotni hodnoty — pokoru a respekt k druhym lidem,“ fika
Jan Kozak, koordinator sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim Diecézni charity Brno. Navzdo-
ry tomu, Ze u vétsiny éeské vefejnosti téma dusevnich nemoci po nedavnych ttocich ve Zdaru
nad Sazavou a v Uherském Brodé budi obavy.

Co si myslite o tragickych udd-
lostech, které zpusobily osoby
s duSevnim onemocnénim?

Domnivam se, Ze jsou povéstnou
$pickou ledovce, kterd ukazuje
vefejnosti i politikiim, Ze systém
péce o osoby s duSevnim one-
mocnénim si zaslouzi zavedeni
moderné&jsiho piistupu k pomoci
témto lidem. Ukdzaly také, jak
maélo toho bézni lidé védi o této
problematice a jak se d4 nepré-
vem zevSeobecnit ze dvou udé-
losti celd populace osob s duSev-
nim onemocnénim. Pfitom poten-
cialné nebezpecné je pouze 1 %

lidi s psychotickym onemocné-
nim. V CR se tedy jedné o pri-
blizné 800 osob. Pro tyto je ziej-
mé nutné uvazovat o zpfisnéni
rezimu lécby, ale u ostatnich pa-
cientll neni strach z napadeni na
misté.

Puvodné se Celsuz — Socidlni re-
habilitace vénovala dlouhodobé
nezaméstnanym, proc¢ nabidla
své sluzby také lidem s jinym
problémem?

Postupem casu jsme zjistili, Ze
v Jihomoravském kraji jen né-
kolik malo organizaci pomaha

Chystame pro vas tyto akce

T

15.-25. zaFi, Materialni sbirka pro uprchliky
v Prijimajicim stfedisku Zastavka u Brna. Vasi pomoc ma-

Zete prinést v pracovni dny od 8 do 17 hodin na Diecézni
charitu Brno, tf. Kpt. JaroSe 9

24. zaF¥i, 15-20 hodin, park Luzanky Brno
Den Charity ,,Budte s nami svétlem pro druhé*

— zazitkova akce bez rozdilu véku (vyroba svicek, vyroba
vlastniho lampionu, svételna stezka pro déti, svételna

show)

a Pavla, Brno

30. zaFi od 19 hodin, katedrala sv. Petra

Benefiéni koncert Svitani, Symfonického orchestru
Konzervatore Brno, Péveckého sdruzeni Magnificat
pod vedenim P. Kolare, diriguje S. Kummer

Vytézek je uréen na pomoc senioriim. Vstupné 250 K¢.

predprodej vstupenek:

recepce Diecézni charity Brno, tf. Kpt. Jarose 9, Brno
prodejna Donum, Petrov 9, Brno
rezervace vstupenek: benefice @brno.charita.cz

lidem s duSevnim onemocné-
nim. Navic k ndm v pribéhu
minulych let ,,doputovalo ne-
malo dlouhodobé nezaméstna-
nych a osob s riznym dusev-
nim trapenim. Nékdy Slo o poti-
Ze vyvolané dlouhodobou neza-
meéstnanosti, jindy o nezaméstna-
nost zptisobenou potizemi v du-
Sevni oblasti. Bylo pfirozené za-
¢it se vénovat pravé t€émto lidem.

Co je diileZité pri vasi prdci?

Zasadni je postoj naSich pracov-
nikd ke kazdému clovéku, ktery
u nds hledd pomoc. Pro nds ne-

jsou lidé jen néjakym vyctem
diagnéz. S diagnézou duSevni
nemoci je to podle mého nazoru
stejné jako s ,.diagnézou dlou-
hodobé nezaméstnanosti. Obé ty-
to nalepky ndm néco fikaji o si-
tuaci, ve které se nékdo nacha-
zi, ale zdaleka nic nevypovidaji
o Clovéku a o jeho kvalitach.
Proto pfi posuzovéni, zda k nam
dany zdjemce o sluzbu patii ¢i
nepatii neni smérodatnd jeho
diagnoza, ale zajima nas, co do-
ty¢ny potiebuje a zda jsme mu to
schopni nabidnout.

Jak vasSe sluzba probihd?

NaSim klientim pomdhdme ze-
jména v oblasti zamé&stnani, v pé-
¢i o dusevni zdravi, bydleni, ro-
dinné a mezilidské vztahy, vzdé-

Jsem vdééna, ze ziju!

Pribéh Marie, ktera bojovala s hlasy ve své hlavé

Kvili hriiznym zdZitkim v ra-
ném detstvi jsem zacala slyset
hlasy ve své hlave. Zpocdtku
jsem si s nimi povidala. Ale
¢im jsem byla starsi, tim byly
o nich s nékym mluvit a taky
jsem si myslela, Ze to tak md
kaZdy.

KdyZ jsem ve svych 12 le-
tech musela prevzit starost
o mladsi sestry a celou domdc-
nost, zacala jsem se svych hla-
sit bdt. Ale byla jsem vedena
k tomu, Ze jd nejsem diileZitd
a Ze si to musim vyresit sama.

Vyucila jsem se prodavackou.
Se svymi kolegynemi jsme obcas
resily chovdni mé matky. Holky
mi radily, at se vddm a odejdu
z domu, Ze mi bude rozhodné lépe.
To se mi taky za dva roky poved-
lo a jd se radovala, Ze si konecné
budu Zit podle sveho. BohuZel miij
manzel byl obdoba moji matky -
cholerik a sobec. Narodily se ndm
tri krdsné, zdravé déti. JenZe krdt-
ce po narozeni tretiho ditéte jsem
onemocnéla rakovinou. Lékari mi
ddvali piil roku Zivota. Nejdriv
Jjsem se z diagnozy sesypala, ale
pak jsem zacala kvili détem bo-

l4ni, traveni volného Casu, péce
o vlastni osobu, péci o vlastni
osobu a o domdacnost®, finance
a ochrana prav. Pomoc vZdy vy-
plyne z potfeb konkrétniho ¢lo-
véka. Snazime se klienta nejpr-
ve dobfe poznat, porozumét mu
a navazat vztah davéry. Pfi pla-
novani sluzby pak spole¢né zva-
Zujeme priority a domlouvame
se na cili, ke kterému budeme
spole¢né sméfovat.

MiiZete uvést néjaky piiklad?

Vzpomindm si na pani Marii. Od
détstvi slySela hlasy, v dospélosti
vazné onemocnéla a poté ji pre-
padaly stavy hluboké deprese
a ztraty smyslu Zivota. Jsem
rad, Ze jsme ji mohli byt jednou
z opor, kterd ji pomohla najit

Jjovat. Po roce jsem nad nemoct
gvitézila. Ale zacaly se ozyvat
deprese. Miij muz si v dobé mé
nemoci nasSel milenku.

Po rozvodu se deprese pro-
hlubovaly a hlasy byly stdle na-
léhavejsi. NaSeptdvaly, Ze jsem
vSechno pokazila, uz mé nikdo
nepotiebuje a proto je potreba
vSe skoncovat. Dvakrdt jsem se
pokusila o sebevraZdu, pokazdé
mé zachrdnili. Poté mne kama-
rddka presvédcila, abych vyhle-
dala odbornou pomoc. Objevila
jsem Celsuz a rekla si, Ze tohle
je posledni Sance. A vyslo to!
Blondynka, kterd se mé ujala, mi
pripominala andéla a mne ndhle
zaplavil pocit, Ze vSechno se oto-
¢i k dobrému. Spolecné jsme se-

opét Zivotni silu, smér a nakonec
i pracovni uplatnéni.

Co vdm vase prdce prindsi?
Zrovna nedavno jsem si uvédo-
mil, Ze mi moje prace neustile
pripomina dilezité hodnoty pro
préaci s lidmi i pro béZny Zivot.
Témi hodnotami jsou pro mé po-
kora a respekt k druhym lidem.
Diana Tuyet-Lan Kosinovd

Diecézni charita Brno,
Celsuz — sluzba pro osoby

s dusevnim onemocnénim

tf. Kpt. Jaro$e 9, 602 00 Brno
tel: 538 700 950
www.celsuz.cz

e-mail: celsuz @charita.cz

stavily Zivotopis, abych nasla
dobrou prdci, prihldsila mne
do pocitacového kurzu, domlu-
vila mi schiizky s terapeutkou.
Ani ndznakem jsem nepocitila,
Ze by se na mne nékdo dival
,,Skrz prsty“. Naucila jsem se
mit se rdda a vdZit si svého na-
ddni.

Dnes s urcitosti vim, Ze nepo-
tkat lidi 7 Celsuzu, zrejmé bych
uz tady nebyla. Diky jejich po-
moci se znovu zacindm vracet
sama k sobé. A ucim se radovat
ze v§eho, co mi kazdy novy den
prinese. A snazim se,
aby mé hlasy uzZ ne-
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byly odsuzujici ale
PN
Charita

Ceska republika

spiSe poradni. Jsem
rdda, Ze Ziju!




Honzikova maminka zlstala na
tfi déti uplné sama. Po zaplace-
ni vSech nutnych vydaju ji za-
stavalo na chod celé doméacnos-
ti dvé st€ korun na den pro vSech-
ny Cleny rodiny. Na zdjmy déti
ji tak nezbyvaly zZadné prostied-
ky. Proto byla rada, Ze mohla
asponn jednoho syna na tdbor
vypravit. A jeji Honzik tam zis-
kal prazdninovy zazitek, kte-
ry je moznid pro mnohé jiné
déti samozfejmosti. ,,.Diky stéd-
rému vynosu Tiikralové sbir-
ky mohla Charita Blansko uhra-
dit vétSinu ndkladd spojenych
s pofadanim tabora.

Honziksenejvictésilnakoupani
a taborak, " fika vedouci charitni-
ho Centra ,,PRO* Boskovice Ja-
na Augustinova, kterd tdbor po-
rada.

Stanovy tabor je urcen pro
déti od 6 do 14 let, které vy-
uzivaji nebo dfive vyuzivaly se
svymi maminkami pomoc azy-
lového domu. Stanova zdklad-
na je kazdorocné postavena
v Doubravici nad Svitavou v roz
lehlé farni zahradé. Détem se
tak dostava podnétného prostie-
di k osobnimu rozvoji. Formou
hry, vyletd, zajmovych Cin-
nosti smysluplné trdvi volny
¢as. O bohaty tdborovy program
se staraji pracovnice Oblastni
charity Blansko — Centra ,,PRO*
Boskovice a dobrovolnici.



