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Dilna arménské kuchyne

KEBAP S LILKEM
pro Sest lidi:

KEBAP
Y2 kg mletého masa hovéziho
Y2 kg mletého masa veprového
200 g cibule nakrajené Ci namleté
2 az 3 strouzky Cesneku podle chuti
Cerstvé bylinky: petrzel, kopr, koriandr, celerova nat, bazalka (mizete
nahradit suSenymi Ci néjakou vynechat, neSetrete jimi)
mlety pepf, mleta Cervena paprika, sul

VSechny ingredience smichejte, dobfe propracujte holyma rukama. Pfipravte
si misku s vodou na oplachovani rukou. Tvarujte z masa valecCky a ty kladte
na lehce olejem potreny plech. Nebojte se je davat tésné vedle sebe, maso

se scvrkne. Pecte pfi teploté 220°C alespon 30 minut. V pfipadé potieby
muzete v prabéhu peceni obratit.

LILEK
4 stfedné velké lilky
Kostka tvarohu (2509)
2-3 IziCky majonézy
Stejné bylinky jako na maso, pepf, sl
2 strouzky Cesneku

— rajCe

Lilky okrajime jenom zpola, a to kvuli barvé a vitaminim. Rozkrajime je
podélneé na centimetroveé platky a posolime. Tyto bud' poklademe na lehce
olejem potreny plech, nebo je smazime na oleji na panvi z obou stran
dozlatova. | takto jednoduse muzete lilky podavat s kebapem.
Taky je ale upeené muzete potfit smési tvarohu, majonézy, bylinek, pepfe,
soli, Cesneku, zabalit do nich rajCe a pfichytit paratkem. Jsou to pak uzasné

jednohubky.
** * **
»Projekt je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu * *
pro integraci statnich prislusniku tretich zemi“ (EIF 2010 — 42) * *
* oy Kk
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