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Recept

Varenyky
Tasticky plnéné bramborami nebo tvarohem

Pro Ctyfi osoby:

Y5 kg hladké mouky
1 tvaroh (co nejmin tekuty)
4 velké brambory
1 zakysana smetana
3 vejce
1 velka cibule
Olej, sul, méaslo

Nejprve uvafime brambory v osolené vodé. Rozhnéteme je jako na bramborovou
kaSi. Na oleji osmazime nadrobno nakrajenou cibulku. Vmichame do brambor.
Vzniklou smés vychladime.

Tésto pfipravime smichanim mouky, Spetky soli, vajec a vody, pfiéemz mouku a
vodu béhem zpracovavani tésta pfidavame tak, aby se vysledné tésto nelepilo vibec
na ruce. Tésto vyvalime na 2mm. Vykrajujeme z né&j napf. pomoci skleni¢ky kolecka.
Na kolecka dame pravé tolik smési z brambor, abychom mohli tasti¢ku pohodiné
zabalit, aby smés nevytékala. Dobfe zapravime okraje. Tasti¢ky vafime v osolené
vodé po dobu 10-15 minut. Anebo od toho momentu, co vyplanou na povrch vafte 5
minut. Pozor!- po vytaZeni z vody se rychle za¢nou lepit, proto je rozdélte, nebo
pomazte maslem. Uvarené tastiCky ozdobime osolenou zakysanou smetanou. Druh&
varianta naplné je osoleny tvaroh, do kterého muizete pfimichat zZloutek (min to
vytéka).
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