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Dílna americké kuchyně

Chilli con carne
Pro dvě hladové osoby

½ kg mletého hovězího masa
1 plechovka sterilovaných červených fazolí
Plechovka konzervovaných rajčat nebo protlak

Polovina cibule
2 stroužky česneku

Olej
Sůl

Nastrouhaný sýr čedar

Láhev tmavého piva

Zakysaná smetana

Směs koření chilli con carne, nebo podle chuti koření: černý pepř, kmín, mletá paprika, chilli, skořice

Postup:
Hovězí maso dáme osmahnout na troše oleje na pánev. Přidáme sůl, chilli, papriku, pepř, kmín, skořici dle chuti. Na druhou pánev dáme osmahnout na oleji cibulku až zesklovatí. Jakmile se maso zatáhne, přidáme cibuli, fazole, rajčata, česnek a zalijeme černým pivem. Pod pokličkou na mírném plameni dusíme. Čím déle, tím lépe. Podáváme s chlebem. Můžeme posypat strouhaným sýrem a přidat zakysanou smetanu. 









