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Dílna belgické kuchyně

STOEMP
mrkvová bramborová kaše
Brambory
Mrkev

Máslo

Mléko

Bobkový list

 Muškátový oříšek
Postup:
Kaši si můžete vyrobit z jakéhokoli množství surovin, důležité je, že poměr brambor a mrkve je 1:1. Mrkev se dá také nahradit jinou oblíbenou zeleninou, pórkem, cibulí, špenátem apod. 

Brambory oloupeme a mrkev očistíme. Brambory krájíme na velké kostky, mrkev naopak na jemné plátky (vaří se totiž déle než brambory). Spolu s bobkovým listem a solí je dáme ve vodě vařit. Uvařené slijeme, přidáme máslo, mléko, muškátový oříšek, popřípadě dosolíme. Šťoucháme nebo mixujeme, až vznikne kašovitá hmota. 










