Placky parota, zeleninové sabdzi a kokosové ¢atni
Indicka kuchyné

Placky parota
Z 0,5 kg hladké mouky udélate asi 15 placek o priméru asi 15 cm,
muzete samoziejmé délat vétsi i mensi dle velikosti panve
K mouce pfidejte necelou Izici soli
0,5 dcl oleje (nejlépe kokosovy nebo palmovy)
250 ml mléka
trochu vlazné vody
Suroviny zpracujeme v tésto, dle potfeby fedime, nebo pfidavame
mouku, tésto nechame pul hodinky odlezet. Odlezené tésto nakrajime na
kousky, ze kterych roztahujeme rukama nebo valeCkem placky, Ize také
pouzit pokrocCilou metodu — vezmu do ruky kousek tésta a praskam jim
jako bi¢em o stul, tésto se postupné natahuje, pak ho smotame do Snekd
a roztahneme pomoci valeCku do tvaru placky
Placky smazime na oleji z obou stran, nafukuji se podobné jako langoSe.

Zeleninové sabdzi
Nejdfive si pro sabdzi pfipravime kofeneny zaklad. Do hrnce na olej
dame kardamon, skofici celou, chilli papricku, hfebiek, hor€i¢né
seminko, fimsky kmin, pepf, fecké seno, hazeme to tam od nejvétsiho
kofeni po nejmensi. Nechame opéct, provonét. Pfidame oloupany a
nahrubo nakrajeny Cesnek, dale oCistény a nahrubo nakrajeny zazvor.
Az se i toto opeCe, tak sypeme nasledujici zeleninu, jejiz mnozstvi zvolte
podle toho, co mate radi. Zeleninu nakrajejte na kostky: mrkev,
brambory, celer, Cervena fepa, Cerveneé zeli, cibuli (bilou nebo
Cervenou), porek. Promichejte. Zalejte do dvou tfetin vodou a nechte pod
poklickou vSe zméknout a propojit chute.

Kokosové ¢atny
5009 (velky kelimek) bilého jogurtu
Kokosoveé platky 509
Kurkuma na obarveni
2 Spetky soli
VSe smichat, az vznikne Zluta omacka.

VSechno servirujte na jeden talif, at jidlo hraje barvami!



