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Dilna angolské kuchyné

CALDERADA

Na jeden velky hrnec:
2 kureci Ctvrtky
5 velkych brambor
Y2 hlavy €esneku
1 cibule
2 rajCata
2 zelené papriky
bobkovy list
1 1zicka soli
olej
1 Izice rajCatoveho protlaku
11zice vinného octa

Do hrnce postupné dame kufeci Ctvrtky nakrajené na velké kusy (i
s kostmi), utfeny €esnek, vinny ocet, 1ZiCku soli, brambory nakrajené na
Ctvrtky, rajCata nakrajené na koleCka, papriku nakrajenou na tenkeé
prouzky, cibuli na koleCka. Promichame metodou nadhazovani hrnce
(nemichame vareCkou ani rukama). Polijeme olejem, pfidame rajCatovy
protlak. Pfikryjeme poklici a dame vafit na mirny plamen. Pokud se
calderada zacne pfipalovat, podlijeme vodou. Varfime 30 az 40 minut.
V pribéhu vafeni opét michame metodou nadhazovani hrnce, abychom
neponicili brambory.

»Projekt je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu i * *
pro integraci statnich prislusniku tretich zemi* (EIF 2010 — 42) ‘ * *
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