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Dilna angolské kuchyné

COZIDO S RYBOU

COZIDO
Na jeden velky hrnec:
1 kg brambor
mala hlavka bilého zeli
4 mrkve
bobkovy list
sul
5 vajec

Jednotlivé listy bilého zeli oddélime a asi polovinu vyskladame na dno
velkého hrnce. Na zeli poklademe na velké kostky nakrajené brambory.
Mrkev rozkrojime podélné a na pulky, dame na brambory. Posledni vrstvou
budou opét zelné listy. Prosolime a bobkovy list vkladame dle chuti. Hrnec
zalijeme vodou a nechame pul hodiny vafit, dokud neni vSechno mékkeé.
Prfidame uvarena vejce.

RYBA
4 kusy ryby (napf. treska)
Cesnek
Sul
Z Cesneku a soli utfeme napf. v hmozdifi pastu a tou pomazeme rybu z obou
stran. Takovou rybu mizeme budto péct nebo na troSe oleje smazit na panvi.

— Ostré smési na dochuceni jidel

SEBOLA PICADA
Do troSky vody v malé misce kapneme vinného octa a olivového oleje,
pfidame najemno nakrajenou cibuli.

JINDUNGO
Ve skleni¢ce smichame nadrobno nakrajené chilli papri¢ky (susené Ci
Cerstvé), nadrobno nakrajenou cibuli a Cesnek, kapku vinného octa a kapku
olivového oleje. Jindungo Ize udélat do zasoby a uchovavat v lednicce.
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»Projekt je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu : 1
pro integraci statnich prislusniku tretich zemi“ (EIF 2010 — 42) *
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