ZUREK

Pro tuto polévku je nejdulezitéjsi zitny zakvas. V Polsku
se da koupit hotovy v pullitrové lahvi, v Cesku jej miiZete
vyrobit:

Y2 kg zitné mouky
1| vody
2 kousky chleba (nejlépe zitného), mlaze byt i suSeny
Smichana smés ma mit konzistenci tésta na palacinky.
Dat do skla nebo keramické misky, uzavrit a nechat stat
nékolik dni.

3 litry vody vafime s na kostiCky nakrajenou mrkvi (2 ks)
a petrzeli (2ks), pfidame bobkovy list, popf. Po
zmeknuti zeleniny prilévame za stalého michani

koupeny nebo vyrobeny zakvas podle chuti (jak kdo ma

rad kyselé). Zhruba ale ma byt pomér zakvasu a vody
1:2. Dle chuti a obliby pfidame na koleCka nakrajenou
klobasu.

Nakrajime 30 dkg bucku na kostiCky a s nakrajenou
cibulkou hodime na olej na panev. Po osmazeni hodime
do polévky. Do bucku nebo do vyvaru pridame také ctyfi
strouzky utfeného Cesneku. Nakonec polévku dochutime

majorankou.



