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Ve stfedu 4. 11. 2009 jsme v Dilné svétové kuchyné vairili tuto polévku:

Gruzinska polévka Cichirtma

Ingredience:
Celé kure
5-6 velkych cibuli
3 vejce
Cerstva petrzel a koriandr (dohromady hrst)
sal

Kure vafime domékka aspon hodinu. Co nejjemnéji nastrouhame &i nakrajime cibuli
a v tuku, ktery sebereme IZici z povrchu vyvaru, ji rozvafime aplné domékka. Kufe
rozporcujeme, vybereme kosti a nakrajime na libovolné velké kousky. 3 vejce
rozmichdme v troSe vyvaru z kurete. Mékkou cibuli zalejeme vyvarem z kurete,
pridame nasekany koriandr a petrzel, naporcované kure a vejce. Osolime.
Dochutime trochou octa.

Tato akce byla financovana z prostfedkd ESF prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost a statniho rozpo¢tu CR.
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