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Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

pravé se vam dostalo ke cteni
vanocni cislo naseho casopisu
Celsuz-IN. V tomto Cdisle bychom
vam radi pfibliZili jak vlastné sluzby u nas
na centru CELSUZ probihaji. Dozvite se,
v jakych pripadech vdm mize pomoci nase
socidlni poradna, s jakymi otazkami vam
mlze pomoci nas pravni poradce ¢i kdy se
mUzZete obratit na nase dluhové poradenstvi.
V dalSich dancich jsou také podrobné
predstaveny aktivity pro osoby dlouhodobé
nezaméstnané a také nabidka aktivit pro
osoby s dusevnim onemocnénim.

V letodnim roce se kolegové, poskytujici
aktivity pro osoby s dusevnim onemocnénim,
ucastnili velkého mnozstvi vzdélavacich aki,
konferenci ale i raznych dalsi akdi, jejichz
predmétem byla reforma psychiatrické péce.
Namatkou zminim napfiklad Konferenci
v Parlamentu CR, kde se k planovanym
zménam v koncepci péce o dusevné nemocné
vyjadiovalo mnoho odbornikl, jak z rad
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lékar(i, tak z fad organizaci.
Vystup z konference pro vas
pripravil kolega Mgr. Jan Kozak,
ktery vede tym pracovniki pomahajici
osobam s dusevnim onemocnénim.
Ani v tomto ¢isle nebudou chybét praktické
rady z pravni oblasti, které pfipravil pravni
poradce Mgr. Adam Herma. Tentokrat na
téma rozvod, kdy se dozvite, jak takovy
rozvod probiha a na co se pfipravit.
Dalsi z praktickych rad zpracovala dluhova
poradkyné Bc. et Bc. Andrea Sladeckova,
ktera poskytuje v nasem centru dluhové
poradenstvi. V c¢lanku najdete napriklad
vysvétleni nejcastéjsi pojma, se kterymi se pfi
feseni exekuce mlzete setkat.
Clank je opravdu mnoho a véfim, Ze s nasim
Jpulroénikem” stravite pfijemné chvile.

Veronika Imrichova,
vedouci Centra CELSUZ
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CO VAM MUZE NABIDNOUT ,PORADENSTVI"?

SOCIALN{ PORADENSTVI

Socialni poradenstvi je poskytovano viem
zajemcdm, ktefi jsou néjakym zplsobem
v krizi. Cilova skupina je tudiz velmi Siroka.
Vyuzit socidlniho poradenstvi mizete kdy-
koli v otviracich hodinach nebo v ¢ase na
objednani po domluvé s pracovniky. O po-
skytovani socidlniho poradenstvi se stara
predevsim sociadlni pracovnice, ktera se
také vénuje motiva¢nim rozhovoriim (viz

nize).
Sluzba odborné
socialni  pora-

denstvi s vami
bude fesdit za-
kazky tykaji-
ci se bydleni,
zaméstnani,
socialnich  dé-
vek, vypliovani
formulard, vyri-
zovani novych
dokladt pfi jejich ztraté a dalsi. Je mozné
vyuzit také po predchozi domluvé vyuzit
doprovod.

MATERIALNI POMOC

Pracovnice sociadlniho poradenstvi miize na
zékladé posouzeni zivotni situace nabid-
nout klientovi potravinovou pomoc nebo
poukazku do charitniho 3atniku Baltazar.
Potravinova pomoc je poskytovana z potra-
vinové sbirky nebo v podobé potravinovych
(a hygienickych) bali¢kl. Dale mize pracov-

nice klientdm vystavit Uvérovou jizdenku,
ktera viak slouzi pouze pro akutni pfipady
(pfevedeni soc. agendy, navrat z vézeni
dom atd.).

MOTIVACN| ROZHOVORY

Od zafi 2016 mohou klienti odborného
socidlniho poradenstvi vyuzZit moZnos-
ti oteviené-
ho rozhovoru
s pracovnikem.
Tyto  rozhovo-
ry se nazyvaji
motivacni a jde
o terapeuticky,
komunikacni
pfistup, kte-
ry  podporuje
vnitfni motivaci
klientl ke zmé-
né. Tyto rozhovory lze vyuZzit u rdznych
typl problémd, nejcastéji se vSak vyuziva
u klientd se zavislosti, s poruchami pfijmu
potravy a pfi praci s mladistvymi. Zaméru-
je se na dilemata klienta, tedy na témata,
kterad s sebou nesou potrebu rozhodovani
klienta. Pracovnik, ktery s klientem rozho-
vor vede, klientovi aktivné, empaticky na-
slouchd, vede naprosto otevieny rozhovor
v bezpecném a neruseném prostredi, pod-
poruje klienta a pomaha mu s jeho vnitini
motivaci pfi rozhodovani (zdroj: motivac-
nirozhovory.cz). Klienti se mohou na tyto
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rozhovory objednavat u socidlniho pracov-
nika Poradny. Na rozhovor je vymezeny cas
60 minut a v pfipadé zajmu klienta se mlize
jednat o dlouhodobou spolupraci.

DLUHOVE PORADENSTV/
Dluhové poradenstvi je velmi vyuZivanou

sluzbou Ceské poradny. Je poskytovano
socialni pracovnici, Bc. et Bc. Andreou SIa-

finan¢ni plan a dalsi.

V ramci dluhového poradenstvi také spo-
lupracovat s pravnim poradcem, Mgr. Ada-
mem Hermou, ktery se na dluhovém pora-
denstvi taktéz podili. Velkou casti agendy
dluhového poradenstvi je pripravovani
klientl na oddluzeni, tedy poradenstvi pfi
sepisovani insolvencnich navrhl. Jedna
se o dlouhy a narocny proces, na kterém
spolupracuje klient s dluhovou poradkyni

deckovou, kterad se klientdm snazi poma-
hat v feseni jejich dluhd. Cilovou skupinou
jsou osoby v krizi, jejichZ krize je spojena
se zadluZenim nebo je zadluzenim zapfici-
néna. Sluzba je poskytovana ambulantné i
terénné, je tedy mozné vyuzit doprovodu
na urady.

Dluhové poradenstvi vdm muize pomoci
zorientovat se v dluzich, tedy zjistit jména
véritell a vysi dluhli, komunikovat s vériteli
(pfipadné s exekutory), nastavovat splat-
kové kalendare, zastavit exekuce v pfipadé
nemajetnosti, sestavit domaci rozpocet a

a pravnim poradcem. Na dluhové poraden-
stvi je mozné se objednavat pfimo u Andrey
Sladeckové nebo pres socialni poradenstvi.

DLUHOVE PORADENSTVi PRO HAZARDNI
HRACE A JEJICH BLIZKE

Tato sluZzba je u nas poskytovana nové
a o jeji poskytovani se, stejné jako u dluho-
vého poradenstvi, stard Bc. et Bc. Andrea
Sladeckova. Slouzi zejména hazardnim hra-
¢dm a jejich rodiné a blizkym, ktefi se vli-
vem hazardniho hrani ocitli v krizi. V ramci
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tohoto poradenstvi se zaméfujeme na po-
skytovani dluhového poradenstvi, jehoZ
smyslem je hledat feseni dluhd a zmirnovat
dlsledky zadluZzeni mnoha smérech. Tato
sluzba mize klienta navazat také na odbor-
né socialni poradenstvi, v rdmci kterého je
mozné fesit moznosti bydleni, zaméstnani
socialnich davek aj.

Tato sluzba vdm muze konkrétné pomoci
ve zmapovani dluhové situace (kolik, proc
a komu dluzite?), zorientovani se ve svych
pravech a povinnostech co se tyce exekuci,
pfi kontaktu s véfiteli, exekutory a uUrady,
pfi oddluzeni a dalsi.

Tento typ poradenstvi je Uzce provazano
s pravnim a sociadlnim poradenstvim, jejichz
sluzeb vdam mUze byt nabidnuto.

PRAVN{ PORADENSTVI

Pravniho poradenstvi mohou vyuzit klien-
ti, ktefi si nemohou dovolit zaplatit sluzby
advokata. Konzultace bez predchoziho ob-
jednani neni mozn4, klienty k pravnimu po-
radci objednava vzdy socidlni pracovnik, at
uz dluhového nebo socialniho poradenstvi.
Pokud klientova zakazka vyZaduje vice kon-
zultaci, dalsi schiizku s klientem domlouva
pfimo pravni poradce.

Pravni poradenstvi vdam mlze byt napo-
mocno v oblastech rozvodového fizeni,
svéfeni déti do péce, dédictvi a majetku,
pracovniho prava, trestniho prava, zdravot-
niho prava a v mnoha dalSich. Tato sluzba je
velmi vyuzivana a tudiz také vytizena. Proto
prosim pocitejte s tim, Ze objednavame nej-
dfive dva tydny dopredu.

www.celsuz.cz

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Psychologické poradenstvi poskytuje psy-
cholozka Mgr. Hana Tomicova. Sluzba zahr-
nuje setkdvani nad tématy, kterad Vas mo-
mentalné trapi a délaji Vam starosti, napfr.
nizké sebevédomi, pocity prazdnoty, vy-
cerpani a Unavy, zvysena citlivost, podraz-
dénost, uzkosti, deprese, potizi ve vztazich
(rodinnych, pracovnich, partnerskych), po-
city osamélosti. Nasi psycholozku muzete
navstivit také, kdyZ chcete poznat vice sebe
nebo druhé, rozvijet se a osobnostné rust.
Pokud si nejste jisti, zda je zrovna pro Vas
psychologické poradenstvi vhodné, mizete
se objednat na nezdvaznou schiizku, kde se
s psycholoZkou situaci proberete a spole¢né
zvazite, co by pro Vas bylo nejlepsi.

K psycholoZce se objednava bud pres so-
cialniho pracovnika, ktery ji na Vas preda
kontakt a ona se Vam ozve. Nebo se mlze-
te objednat rovnou u ni pfes e-mail a nebo
telefon.
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AKTIVITY PRO OSOBY DLOUHODOBE NEZAMESTNANE (ADN)

Pomoc v oblasti zaméstnavani socidlné znevyhodnénych osob ma na Celsuzu desetiletou
tradici s bohatymi zkusenostmi. Po celou dobu se zamérfujeme zejména na rozvoj individual-
ni socidlni prace. Sluzba vsak ma velké zkusenosti i se skupinovou formou prace s lidmi. Ak-
tudlni nastaveni této pomoci je nabizeno v ramci socialni sluzby Celsuz - socialni rehabilitace,
kde se tym péti socialnich pracovnik( vénuje dlouhodobé nezaméstnanym lidem.

PRO KOHO JSOU ADN URCENY

Za dlouhodobé nezaméstnané povazujeme
ty, ktefi v poslednich tfech letech byli déle
nez dvanact mésici bez zaméstnani nebo
byli déle nez dvanact mésicd vedeni na
Ufadu prace. O nasi sluzbu se tak mohou
zajimat lidé, ktefi byli napfiklad v dlouhé
pracovni neschopnosti a do zaméstnani se
jiz nevratili. Dale se mize jednat o lidi, ktefi
maji takzvané brigddu, ale zaroven jejich
préce nekoliduje s evidenci na Ufadé prace.
Dalsimi priklady jsou lidé, ktefi jsou sankéné
vyfazeni z evidence Ufadu prace nebo pra-
vé nastoupili na vefejné prospésné prace a
byli dlouhodobé nezaméstnani, jsou po ro-
dicovské dovolené. Klasickou situaci ovSem
je, kdyZ zajemce o nasi sluzbu je evidovan
na Ufadé prace déle nez rok a déle nez rok

se mu také nepodafrilo, z rdznych divodd,
uspét na trhu prace.

Okolnosti, které delsi nezaméstnanost za-
jemclim o nasi sluzbu provazi, jsou soucasti
nasich prvnich rozhovord. Tyto okolnosti
mohou byt zaroven pfi¢inou nezaméstna-
nosti. At tak ¢ tak, spolecné kraceji ruku
v ruce s nezaméstnanosti a zajemci o nasi
sluzbu je vnimaji jako nezadouci socidlni si-
tuace, ve kterych se nalézaji a nedokazi si
pomoci sami, pfipadné ani s pomoci svych
nejblizSich. Zajemci popisuji nejcastéji: ne-
dostatek financi nebo dluhy, ztratu bydleni
nebo neuspokojivé bydleni, zdravotni zne-
vyhodnéni, psychickou krizi, obtiznou vzta-
hovou nebo rodinnou situaci, nedostatec-
nou pracovni kvalifikaci a nedostatecnou
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orientaci ¢ chybéjici dovednosti vhodné
pro trh prace, ale také osamocenost. Tym
pracovnikd ADN nabizi podporu v téchto
Zivotnich situacich.

JAK NASE SPOLUPRACE S KLIENTY VYPADA

Kazdou stfedu mezi 13 a 15 hodinou mame
prostor se setkat s novymi zajemci. Je to
prvni prostor pro vzajemné poznavani. Po
tomto setkani uz zajemce kontaktuje so-
cialni pracovnik, ktery bude zajemce dale
sluzbou doprovazet. Schizky se socidlnim
pracovnikem mohou probihat jak v budo-
vé, tak nékde v terénu. Zajemce se stava
nasim klientem podpisem smlouvy o so-
cidlni rehabilitaci. V prvnich rozhovorech
seznamujeme se sluzbou, mapujeme moz-
nosti, zjisStujeme a reagujeme na pfipadné
hrozby. Doprovazime klienta v jednanich,
ale i v rozhodovani.. Nas zajem o ¢lovéka je
celkovy, jakmile si s néjakou problematikou
nevime rady, tak hleddame pomoc jinde. Do
spoluprace ¢asto zapojujeme dal3i odborni-
ky (dalsi socialni pracovniky, pravniky, psy-
chology, uredniky, doktory apod.). Mame
zkudenost, Ze nejlepsi moznou variantou
kontaktu, je pravidelné setkavani. Frek-
vence kontaktu se na schizkach vyjednava
a je zélezitosti moznosti obou stran. Pro-
sazujeme prava a zajmy klientd v rGznych
oblastech Zivota klientd (finance, bydleni,
zdravi, komunikace s Urady, fungujici mezi-
lidské vztahy) a poskytujeme S3irsi pracovni
poradenstvi.

CEMU DALSIMU SE VENUJEME
A CO DALSIHO NABIZIME

Kromé vyse uvedeného, nabizi tym ADN ur-
cité specialni techniky a postupy:

www.celsuz.cz

*MozZnost absolvovat modelové vybérové
fizeni, zazit si komunikaci, jak by vypadala
pfi pohovoru a s moznosti natocit toto se-
tkani na kameru. Pozdéji Ize udélat rozbor
nahravky

* Vyuzit moznosti setkani s reflektujicim ty-
mem dalsich odbornikl. Ve skupiné se ge-
neruji napady, ziskavaji se podnéty a pocit
sdileni s ostatnimi mize dodavat velkou silu
*Moznost planovat svoji budoucnost ve
skupinég, za Ucasti dalSich socialnich pracov-
nikll a za pomoci svych blizkych, ktefi jsou
se souhlasem na tuto aktivitu zvani. Setkani
je inspirovano smérem, kterému se fika ,Na
¢lovéka zamérené planovani”

*Kazdy, ktdo aktivné hledd zaméstnani,
muUze vyuzit nékterych kontaktd nasi sluzby
se spratelenymi zaméstnavateli

* Nabizime moznost specializovaného pro-
fesniho poradenstvi, jako programovy bali-
cek o cca péti schlizkach

*Vénujeme se také uceni zakladlm prace
na PC

V roce 2016 zacina blizsi spoluprace s Ufa-
dem prace na moznostech vyuZzivani ve-
fejné prospésnych praci (VPP) v situacich
dlouhodobé nezaméstnanych. Nase sluz-
ba se snazi napomahat lidem na VPP, aby
tento nastroj aktivni politiky fungoval jako
tranzitni k volnému otevienému trhu prace
a aby byl takto vniman a vyuzivan. Prezen-
tovali jsme pracovnikiim Ufadu prace nase
dosavadni zkusenosti z podpory a dopro-
vodu lidi, ktefi jsou v ramci VPP zaméstna-
ni. V prezentaci se ndm podafilo zddraznit
praveé hlas lidi, ktefi na VPP jsou a upozornit
na pfipadné nedostatky v systému z SirSiho
hlediska, na rizika, které jsou s VPP spojena
a vyzvat ke spole¢nému hledani reseni.
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AKTIVITY PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Aktivity pro osoby s dusevnim onemocnénim realizuje tym, ve kterém pracuje Sest socidlnich
pracovniku a jeden peer konzultant (¢lovék s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim).
SnaZime se o to, aby lidé, kteri maji psychiatrické potiZze, mohli Zit takovy Zivot, pro ktery se

sami rozhodnou.
KOMU A JAK POMAHAME

Pomahame lidem s dusevnim onemocné-
nim, ktefi se ocitli v nepfiznivé socidlni situ-
aci a jsou starsi 18 let. Sluzbu posky-
tujeme lidem s rlznymi typy o
. . . . Iy F
psychiatrickych dlagnoz.

Pro lepsi predstavu zde A"_,._

tuji. Jsou to lidé,
ktefi:

ejsou hospitalizo-
vani v psychiatrické
nemocnici nebo ve
vieobecné nemocnici
na psychiatrickém od-
déleni, a ktefi potrebuji
pomoct s prechodem z ne-
mocnice zpét do pfirozeného
prostredi (dom0 k rodiné, do podnajmu,
na ubytovnu apod.), nebo potfebuji pomoc
s vyfizenim néjaké zaleZitosti v prabéhu
hospitalizace

* Ziji sami doma, ale je pro né obtizné vie
zvladnout, potfebuji mit moznost se s né-
kym poradit, nebo se potrebuji naucit né-
jakou dovednost, aby se o sebe dokazali
starat sami

evlivem nemoci si nejsou schopni zajistit
pfijem ze zaméstnani a ocitaji se tak v situ-
aci hmotné nouze

e ocitnou se v psychické krizi, kterou nejsou
schopni zvladnout vlastnimi silami, ani za
pomoci svych blizkych
o *maji problémy v oblasti dlu-
%ﬁhu do kterych se dostali
=% _a vlivem své nemoci, kdyz
byli v oslabeni a nékdo
z blizkého okoli zne-
uzil jejich davéru
a pujcil si na né pe-
4 nize, nebo kdyz vli-
, vem nemoci dany
¢lovék nebyl scho-
pen platit sloZzenky
Q‘ Pk ; vcas a ve spravné vysi

PRy oo
ﬁ#‘lr

-nevédi jak maji vyuzit
a strukturovat svlj volny
cas, a ktefi hledaji néco smys-
luplného, ¢im by naplnili svdj Zivot, kdyz
jim jejich nemoc neumoznuje vratit se do
zaméstnani.

Zakladem nasi sluzby je individualni prace
s kazdym klientem. To znamen3, Ze s kaz-
dym zajemcem o nasi sluzbu se v prabéhu
vzajemného seznamovani ptame, jakd ma
od nas ocekavani, jak bychom mu mohli po-
moci. Nikomu nic nevnucujeme, na obsahu
i zpGsobu nasi pomoci se s kazdym domlou-
vame. Sluzbu poskytujeme jak v budové
centra Celsuz, tak jsme po domluvé s klien-
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tem schopni pfijit za nim domu, do psychi-
atrické nemocnice, nebo kamkoli ve mésté.

TEMTO LIDEM POMAHAME:

* najit nadéji, ze jejich situace neni bezvy-
chodnd, a Ze na cesté k zotaveni z dusevni
nemoci na to viechno nemusi byt sami

e aby neztratili dGvéru v sebe sama, a ne-
ztratili schopnost se za sebe svobodné roz-
hodovat

¢ aby nas vnimali jako privodce (pomocni-
ky) v procesu zotaveni, ne jako odborniky,
ktefi jim feknou, jak maiji Zit

* aby si dokazali sami Fict, jaky Zivot chtéji zit

A ZCELA KONKRETNE
TEMTO LIDEM POMAHAME:

e najit praci na plny ¢i zkraceny uvazek,
nebo praci na chrdanéném pracovnim misté
e se zajisténim socialnich davek

*s podanim zadosti o invalidni dichod

*s hledanim adekvatniho bydleni - pod-
najem bytu ¢ pokoje, ubytovny, ale nékdy
nezbyva neZ poskytnout informace o nocle-
harnach a azylovych domech, popf. dotyc-
nou osobu do daného zafizeni doprovodit
a pomoci mu s vyfizenim vstupnich formalit
*s vyfizovanim nejraznéjsich zalezitostech
na Uradech, u lékarl apod. (klienty na tato
mista doprovazime a pomahame jim pfi ko-
munikaci s doty¢nym uUrednikem, Iékafem
apod.)

es urovnavanim narusenych rodinnych
vztah, facilitujeme rodinna setkani

*s promyslenim a tvorbou pritikrizového
a krizového planu

*s ucenim se uméni, jak hospodafit s penézi
e se zprostiedkovanim kontaktu na dobro-
volniky z fad studentd, ktefi s nasimi klienty

www.celsuz.cz

travi volny cas

*trénovat mozkové funkce jako je pamét,
koncentrace, logické uvazovani, postreh, ...
v aktivité Trénink kognitivnich funkci

* nabizime moznost odpocinku, nacerpani
novych sil a seznameni se s novymi lidmi
v Tvofivé dilné

*nabizime zapojeni do Svépomocné sku-
piny, kterou organizuje peer konzultantka
(¢lovék s vlastni zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim)

*a mnoho dal3iho na co zde neni dostatek
mista

strana 9




DIECEZNi CHARITA
BRNO

SKUPINOVE AKTIVITY REALIZOVANE TYMEM DUSEVNIHO ZDRAVI
TVORIVA DILNA

Jednou tydné se schazime v aktivité

s nazvem Tvoriva dilna. Jde o prostor, (
v némz je mozné relaxovat, oddych-
nout si od starosti, procvicit své ruce a
odpoutat zahlcenou mysl. Mizete se
tu setkat s dalSimi lidmi a sdilet s nimi |
své zazitky a prozitky, nebo se jen vé-
novat tvofivé ¢innosti. Neni potreba
byt znalcem vytvarnych technik, staci
jen popustit uzdu fantazii a oddat se
tvoreni. -
Je mozné vyuzit nabizeny material |

a najit si ¢innost, kterd je vam bliz-
ka. Letos jsme se vénovali napriklad St
ubrouskové technice, koralkovani vieho druhu, malovani, Siti, vysivani, smaltovani, tkani i
dratovani. Néktefi si usili zahfivaci polstarek, a kdo touzil svym tvorenim pomoci, mohl se
zapojit do Siti tasticek na noseni Zilniho katetru pro nemocné déti. Do dilny nam také letos
pribyl novy tkaci stav a dva Sici stroje. Na obrazcich si mlzete prohlédnout nékteré z kras-
nych a originalnich vyrobkd Gcastnikd Tvorivé dilny.

TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI

Kazdé utery se v Celsuzu kona Trénink kognitivnich funkci pro zacatecniky a pro pokrocilé,
vzdy hodinu dopoledne a hodinu odpoledne. Klienti si zde trénuji pamét, postfeh a resi
rdzné hlavolamy. Déle se procvicuji v koncentraci a v pozornosti. Stejné jako v jinych skupi-
novych aktivitach, tak i zde mezi sebou navazuji kamaradské vztahy.

SVEPOMOCNA SKUPINA

Skupina je urcena pro lidi, ktefi se potykaji s psychickym onemocnénim nebo se nachazi
v psychické krizi, a radi by své zkusenosti sdileli s ostatnimi.

Skupina probihd jednou tydné v odpolednich hodinach. Skupinu vede peer konzultanka
Marie Hodanova, kterd ma zkusenost s psychickym onemocnénim. Skupina mé omezenou
kapacitu maximalné 10 Ucastnika.
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CLANKY Z DILNY TYMU DUSEVNIHO ZDRAV|

TA PRAVA ZIVOTNI JISTOTA ANEB STRIPKY
ZE ZIVOTA SVEPOMOCNE SKUPINY

Na svépomocné skupiné jsme nedavno
fesili téma “jistota v Zivoté”, a sdileli jsme
spolecné, co si kazdy z nas pod timto po-
jmem predstavuje. Pro nékoho je jistota
zdravi, pro jiného financni zabezpeceni
a pro dalSiho pevny vztah, at uz v rodiné
nebo s partnerem. Vesmés jsme se shodli,
Ze s témito jistotami vétsina z nas souhlasi.
Ale potom nas zaskodil kolega, ktery toho
moc nenamluvi, ale kdyz néco fekne..., zna-
te to, ostatnim poklesne brada a aha mo-
ment vam na chvili vyrazi dech.

Kolega fekl zhruba toto:

~Pro mé je to, co jste jmenovali taky velmi
ddlezité, ale nejvétsi jistotu vidim v tom, Ze
se umim milovat. KdyZ se mém rad a umim
naslouchat svému srdci, vsechny ty ostatni
jistoty jsou sice prijemné, ale umim se bez
nich i obejit. Navic jsem poznal, Ze ani zdra-
Vi, penize a dokonce ani dobré vztahy si ne-
muZu zajistit nebo pojistit naporad. Mnohdy
staci malo a jak zdravi, tak penize jsou pryc.
A co se tyka vztahd, ty jsou navazany tak te-
nouckymi vldkny, Ze staci jedna nemoc a vse
se borti. Co vsak je stalé po celou dobu, co
budu existovat, jsem ja! Ja jsem se sam naro-
dil a taky sam odejdu z tohoto svéta. Vsech-
no, co mé v Zivoté potkava, prozivam ja sam
se sebou a jen ja vim, jak citim bolest i radost.
KdyZ jsem sam sobé dobrym pfitelem, umim
si poradit v mnoha situacich a pomoc dru-
hych je jen tresnicka na dortu, ktera potési.
KdyZz se mam zdravé rad, tudiz nasloucham
svému télu a proto je i mé zdravi pevnéjsi.
No, a kdyz si véfim a mam zdravé sebevédo-
mi, pak i s financemi nemam velky problém.”

eP e
49

)

ﬁﬁ‘t

Pfiznam se, Ze jsme vSichni uznali, Ze to je ta
prava jistota pro nas pro kazdého a trochu
nas mrzelo, Ze jsme na to nepfisli sami. Ale
pravé proto se potkdvame ve svépomocné
skuping, abychom si navzajem pomahali
chéapat zZivot a ucit se od sebe navzajem.
Marie Hodariova, peer konzultantka

Q.
=
¢

BUDOUCI PSYCHOLOGOVE POMAHAJI
SPOLU S NAMI

V listopadu letosniho roku jsme zahdji-
li spolupraci s Projektem Spolu. Jedna se
o sdruzeni studentd psychologie, ktefi na
bazi dobrovolnosti zajistuji nasim klientdim
volnocasovy program. Studentky (prozatim
jsou to samé Zeny) se s klienty schazi v te-
rénu, chodi s nimi na prochazky, povidaji si
o kazdodennim Zivoté, navstévuji kulturni
akce, stavaji se partakem pfi zajmovych
aktivitach nebo si zajdou jen tak na kafic-
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ko. Aktivita je nazvana vystizné Setkavani
s dobrovolnikem a mohou ji vyuZzivat klien-
ti sluzby Celsuz - sociélni rehabilitace. Cas
a misto setkavani zalezi na vzajemné do-
mluvé klienta a dobrovolnika.
Se spolupraci s Projektem Spolu jsme na sa-
mém zacatku, ale po prvnim setkani s dob-
rovolnicemi, jsem presvédcéend, Ze bude
obohacujici pro viechny strany. Jsme moc
radi, Ze se nase fady rozsifily o dal3i aktiv-
ni lidi, kterym neni oblast dusevniho zdravi
Ihostejnd a ktefi svou cinnosti prispivaji ke
zlepseni spolecenského Zivota nasich klien-
tU. TéSime se na SPOLUpraci.

Lenka Tomcalova, socidlni pracovnice

REFORMA PSYCHIATRICKE PECE -
FORMALNI ZMENY

NEBO HLUBSI PROMENA V PRISTUPU
K PECI O DUSEVNE NEMOCNE?

V listopadu 2016 jsem se zucastnil konfe-
rence Spolecnost a dusevné nemocni. Kon-
ference se konala v Poslanecké snémovné
Parlamentu Ceské Republiky pod z&stitou
Ing. Radky Maxové, mistopredsedkyné Vy-
boru pro socidlni politiku a predsedkyné
Stalé komise pro rodinu, rovné prileZitosti
a narodnostni mensiny.

V tomto textu bych chtél reflektovat prispé-
vek Mgr. et Mgr. Martina Fojticka nazvany
Zotaveni - prileZitost pro ¢eskou psychiatrii.
Fojticek svym prispévkem upozornil na opo-
mijené téma v procesu reformy psychiatric-
ké péce, kterym je zména prevazujiciho
medicinského pohledu na péci o dusevné
nemocnég, k pfistupu akcentujicimu zotave-
ni z duSevni nemoci.

Spolu s Fojtickem jsem presvédceny o tom,
Ze lidem s psychiatrickou diagnézou je po-

tfeba predevsim vratit jejich lidskou dustoj-
nost (jesté Iépe jim ji vibec nebrat), a to
zejména uznanim jejich spolecenskych roli.
Krasné to Fojticek demonstroval na pfikla-
du, o jehoZ volné prevypravéni se zde poku-
sim: Vétsina klientd, ktefi za mnou pfijdou
jako za poskytovatelem socialni sluzby, se
mi predstavuje zhruba takto: ,Dobry den,
ja jsem Franta Vomacka a mam schizofre-
nii.” Pana Fojticka to pak vede k potrebé
vyrovnat skére, a proto dotyénému odpovi:
~Dobry den, ja jsem
Martin Fojticek, tr-
pim alergii a méam
velmi silné dioptrie.”
Misto toho by se rad
predstavoval takto:
LT85 mé, ja jsem
Martin Fojticek redi-
tel Ledovce, z. s. a uz
radu let zde plsobim
jako terapeut a taky
mam Zenu a déti, za-
jimém se o ..., ...atd.”
Zkratka kazdému je
milejsi, kdyz maze
mluvit o tom v ¢em
je dobry, jaké ma
spolecenské role a co rad déla, nez o svych
nemocech ¢i handicapech.

Chapu lidry a participanty reformy, ktefi
predpokladaji, Ze ony technické zmény,
které pfipravili a formulovali v dokumentu
Strategie reformy psychiatrické péce, pfivo-
di ony kyZzené zmény v pfistupu dusevné
nemocnych ke kvalitnéjsi péci, kterd bude
poskytovana vice v pfirozeném prostredi
(v komunité) namisto nemocnic. Presto
jsem presvédcen, Ze dokud zde bude pre-
trvavat medicinské pojeti v péci o dusevné
nemocné, pak stale nebudeme moci hovo-
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fit o reformé, takové jakou si ji mnozi z nas
predstavuiji.

Pro lepsi pochopeni zde uvadim kratkou
zpravu ze setkani nasdi peer konzultantky
Marie Hodarové s dalSimi peer pracovniky
na rekondi¢nim pobytu pofadaném organi-
zaci Kolumbus. Na tomto setkani Ucastnici
z fad psychicky nemocnych vyjadrovali oba-
vy, které se tykaly center dusevniho zdravi.
Mnozi tato centra plvodné vnimali jako
zarizeni, kterd budou poskytovat moderni
péci o pacienty s psy-
chickymi  potizemi,
ale na zakladé infor-
maci ziskanych z od-
bornych konferenci
a z diskusi s budou-
cimi  poskytovateli
téchto center maji
jisté obavy. Boji se,
Zze tato centra bu-
dou vlastné takovou
prodlouzenou rukou
|éceben. A to se jim
vlibec nelibi, jelikoz
prevazna vétsina
téchto lidi ma s po-
bytem v lécebnach

své zkuSenosti.
Lze jen doufat, Ze propojenim zdravotni
a socialni péce dojde k vyvazeni obou pfi-
stupu. Jak toho medicinského, tak na zota-
veni zaméreného pfistupu reprezentované-
ho socialnimi pracovniky.
Jan Kozak, koordinator aktivit
pro osoby s dusevnim onemocnénim

www.celsuz.cz

BESEDA NA TEMA DUSEVNI| ZDRAVI
S AMERICKYM TERAPEUTEM
WILLEM HALLEM

V listopadu 2016 se v Brné uskutechila
beseda s americkym terapeutem Willem
Hallem, MA, DiplPW, ktery se sam dokazal
dostat z bludného kruhu psychéz a presto-
Ze mu byla diagnostikovana schizofrenie,
Zije dnes aktivnim spolecenskym Zivotem
bez medikace. Hall vydal knihu ,Privodce
bezpecnéjsim vysazovanim psychiatrickych
léka”, ktera je dostupna zde:
http;//tinyurl.com/oryye5c.

Navzdory své zkuSenosti s nemoci Hall Sko-
Ii a podporuje lidi po celém svété, a to jak
samotné uZivatele psychiatrické péce, tak
také psychology, lékare, policisty, vladni
Uredniky a dalsi. V nasledujicim textu se po-
kusim shrnout hlavni myslenky, kterymi Hall
zahdjil brnénskou besedu.

Hall na Uvod besedy fekl svlj zivotni pfi-
béh a zkusenosti s psychiatrickou lécbou,
na to navazal nékolika myslenkami o pre-
vazujicim medicinském pfistupu k 1é¢bé du-
Sevnich poruch ve svété. Nasledné hovoril
0 postoji spolecnosti vici lidem s dusevnim
onemocnénim a o tom, jak vyznamny to ma
dopad na schopnost opétovné se zaclenit
do spolecnosti. Velkou ¢ast prednasky Hall
vénoval hovoru o pfistupech a aktivitach,
které povazuje za velmi dilezité v procesu
Uzdravy z duSevni nemoci.

MEDICINSKY PRISTUP K LECBE DUSEVNICH
PORUCH

V ramci tohoto tématu Hall nejprve zminil
svoji osobni zkuSenost ze setkani s psychi-
atry, ktefi ho lécili. Hall uvedl, Ze kdyz one-
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mocnél, tak mu tehdy lékafri sdélili, Ze:

1. schizofrenie je nelécitelné onemocnéni;
2. nemocny clovék musi brat cely Zivot Iéky;
3. schizofrenie je onemocnéni dané gene-
ticky.

Hall povaZuje tato tfi tvrzeni moderni me-
diciny o duSevnich nemocech, zejména
o schizofrenii, za nepravdiva. Jeho protiar-
gumenty jsou:

ad1/ Ze schizofrenie se da zotavit, tzn. ze
se Clovék mlze naucit napt. pracovat se
svymi hlasy tak, aby ho neomezovaly v jeho
béZzném fungovani, nebo se jich néktefi lidé
mohou dokonce zbavit Uplné. Jako priklad
dobre fungujiciho a tedy vyléc¢eného clové-
ka zminil Hall sdm sebe, upozornil také na
znadmého Johna Nashe nositele Nobelovy
ceny za ekonomii, kterého fada lidi zna diky
filmu Cista duse.

ad2/ Ano, nékterym lidem Iéky pomahaji
a je pro né dobré je brat, pak je ale celd
fada lidi, kterym léky nepomahaji, nebo jim
dokonce skodi. Proto je dulezité nebrat in-
formaci o nutnosti brat Iéky cely Zivot jako
absolutni pravdu a jako jedinou moznou
cestu pro sebe, ale jako jednu z moznosti.
ad3/ Hall stavi sv(ij protiargument na tom,
Ze jesté nikdo neobjevil konkrétni gen,

ktery by zplGsoboval dusevni onemocnéni,
a také na poznatku, Ze kdyZ se zdravy je-
dinec dostane pod tlak, napf. je vystaven
spankové deprivaci, pak i u néj dojde k pro-
jeviim, jako by mél psychozu. Hall fika, ze
tyto zkusenosti jsou normalni a po odezné-
ni krize mohou zcela vymizet.

Domnivam se, Ze ackoli by se s tezemi Halla
dalo polemizovat, rozhodné bychom nemé-
li prehlédnout jeho dalsi sdéleni.

RUZNE POSTOJE SPOLECNOSTI K OSOBAM
S DUSEVNIM ONEMOCNEN{M

Hall ve své prednasce upozornil na vyznam-
ny vliv spolecenskych stereotyput na proces
zotavovani a opétovného zaclenéni lidi
s dusevnim onemocnénim zpét do ekono-
mického a kulturniho Zivota spolecnosti.

Oproti zadpadnimu pfistupu k lidem s dusev-
nim onemocnénim Hall zminil pFistup seve-
roamerickych indiand, kde se lidé s projevy,
které u nas nazyvame psychické onemoc-
néni, stavaji Samany. Dalsi paralelu vidi Hall
v indickych joginech. Zkusenost s projevy
psychické nemoci jako jsou hlasy nebo vi-
zualni viemy, popf. jiné neobvyklé zazZitky
tak mohou byt nazirdny ze zcela odliSného
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Uhlu pohledu, napf. jako projevy duchovné
zrajici bytosti, ktera se na své cesté musi s té-
mito jevy naudit pracovat a ziskat nad nimi
kontrolu. Neznamena to v3ak, Ze by méla byt
doZivotné oznacena nalepkou ,blazen”, ,si-
lenec”, ,,nebezpecny clovék”.

Hall je presvédcen, ze zcela jinak by se odvijel
Zivot ¢lovéka, ktery by pfi své prvni zkusenos-
ti s neobvyklymi psychickymi jevy dostal otaz-
ku ,Chces se stat Samanem? Chces nastoupit
na cestu, kterd je sice nebezpecna, ale muze
té privést k porozuméni témto jevim a na-
ucit t&, jak nad nimi mit kontrolu?”, oproti
sdéleni: ,Jsi psychicky nemocny clovék, tvoje
nemoc je nevylécitelna a do konce Zivota bu-
des muset brat léky”.

Hall prvni z téchto pristupl pojmenovava
jako pFistup davajici NADEJI, kde nadgje
spociva v moznosti znovuziskat kontrolu nad
svym Zivotem. Druhy pfistup mizeme ozna-
&it jako pristup o BEZNADEJI. Ve videu, které
Ize shlédnout na YouTube (odkaz najdete
pod timto textem) Hall sdili svoji osobni zku-
senost: ,,...a kdyz jsem dostal diagnézu schi-
zofrenie, bylo to jako bych dostal spolecensky
trest smrti. Bylo to jako vysloveni zafikavadla,
které znélo: ,Takovy jsi, takovy vzdy budes,
zmén sva ocekavani a prestan doufat.”

Hall nékolikrat upozornil na velmi silny odkaz
z pfibéhu o emancipaci gayl a leseb. Je to
podle néj pfibéh o nepfijeti, Utlaku, represich
(véznéni, nedobrovolné lobotomie mozku)
apod. Z této paralely Hall vyvozuje, Ze pokud
chceme, aby se v nasi zapadni spolecnosti vy-
znamné zménilo vnimani psychicky nemoc-
nych lidi, musi vzniknout silné spolecenské
hnuti prosazujici zajmy dusevné nemocnych
lidi. Hnuti, které bude bofit zab&hnuté spo-
lecenské stereotypy a bude ukazovat na jiné
zpusoby pomoci nez ty, které vyuzivame
dnes.

www.celsuz.cz

PRISTUPY A AKTIVITY POMAHAJICI LIDEM
S DUSEVNIM ONEMOCNEN{M V PROCESU
ZOTAVEN|

Hall se zminil o tom, Ze jeho hlavni myslen-
kou neni boj proti brani 1ékd, ale kladeni
ddrazu na individualni pfistup k lidem, ktefi
prozivaji psychickou krizi. To by v praxi mélo
znamenat, Ze pacient je hned na zacatku
lé¢by informovan o tom, Ze léky jsou jed-
nim z moznych nastrojd, které mohou byt
v procesu zotavovani z duSevni nemoci
napomocné. Zaroven by nemél byt proces
uzdravovani redukovan pouze na brani
1éka.

V tomto kontextu pak Hall poukazuje na
koncept ZOTAVENI (RECOVERY) a za nej-
vyznamnéjsi aktivitu odpovidajici Hallové
pojeti k pfistupu zotavovani lidi z duSevni-
ho onemocnéni povazuje v Evropé pfistup
nazyvany OTEVRENY DIALOG (OPEN DIA-
LOGUE), ktery vznikl pod vedenim Jaakka
Seikuli v zapadnim Finsku. Tento pfistup se
v poslednich letech zacina prosazovat i dal-
Sich evropskych zemich jako je Velka Brita-
nie, Polsko a Rakousko.

Za velmi dllezitou soucast zotavovani se
z dusevniho onemocnéni vidi Hall svépo-
mocné aktivity téchto osob jako je napfi-
klad svépomocna skupina Slyseni hlas,
ktera je ve svété znama pod nazvem Hea-
ring voices.

Odkazy:
Video Willa Halla o pfistupu ,Harm reduc-
tion”, dostupné na: https://www.youtube.
com/watch?v=ESfzeiaiuQw&feature=you
tu.be
Jan Kozak, koordinator aktivit
pro osoby s dusevnim onemocnénim
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DREVORUBCI DUSI

Na leto3ni dovolenou jsem se velice tésila.
Budu mit dostatek casu, abych si zas po
delsi dobé prosla vSechna moje zamilovana
mistecka v lese, ktery miluji. Pfedstavovala
jsem si, jak kazdé rano vyrazim pokazdé ji-
nym smérem a pozdravim viechna Uzasna
zakouti, co mi poskytovala Utocisté a vrace-
la mi energii, jiz jsem diky starostem poztra-
cela. Mam ve “svém” lese spoustu téchto
nadhernych mist.

KdyZz jsem vyrazila na jednu z cest, kde
jsem delsi dobu nebyla, ale divérné jsem
ji znala, zazila jsme 3ok! To, co byvalo pfi-
jemnou prochazkou po zelenych pésinkach
vystlanych mékkym a hebouckym mechem,
koncicich v tajemnych, odlehlych zakoutich,
bylo ted hororovou krajinou. Parezy gro-
teskné trcici, kolem nich pohazené vétve
stromU, obrovské muldy z vyjetych koleji
po tézkych traktorech a diry a vymoly kam

oko dohlédlo. Po pésinkach ani stopy. Stro-
my, které zUstaly, jen smutné shlizely na tu
spoust a jaksi zvlastné Sumély. V ten mo-
ment jsem lesaky, co to vée méli na svédo-
mi, povazovala spi$ za vandaly. KdyZ jsem
to za par dnu probirala s jednim lesnim in-
Zenyrem, bylo mi sdéleno, Ze ¢as od casu se
les musi ozdravét, aby mohl zase rdst a pro-
spivat jako dfiv. Dal mi fekl, Ze lesaci jsou
takovi [ékafi lesa, co ho formuji a poskytuji
uzdravujici prevenci, aby byl les silny a hlav-
né zdravé rostouci. Jakoby to les neumél
sam! Casem se pry muldy srovnaji, znicené
a rozjezdéné pésinky zarostou a vytvofi se
nové. Les bude zase jiny a tim i zajimavéjsi.
Proc tohle téma pfindsim? Mé totiZ pfi po-
hledu na zdevastovany les a pfi vykladu
pana inZzenyra vytanula na mysli souvislost
s lécenim, jez jsem poznala na sobé a spolu-
pacientech v psychiatrické lécebné. V mno-
ha pfipadech se také pacientdim od zakladu
zmeénil Zivot a pUsobili stejné smutné a ro-
zervané jako mnou zminovany les. Ano,
i jim se rany po zasazich ozdravné péce
¢asem mozna zahoji. Tak jako les si najdou
jiné pé&sinky a na nich jiné lidi, co jim bu-
dou pomahat znovu rast a silit. Ale stejné
jako ten les uz budou naporad jini! Ztrati
spoustu stromd (lidi), co v jejich zivoté byl
daleziti a v mnoha pfipadech se s nimi uz
nepotkaji. V jejich dusich zdstanou navzdy
muldy a diry, které sice casem zarostou, ale
nezmizi. Budou jim pofad pfipominat, ze
kdysi byli jini.

Je pro mé velkou otazkou, jak pfijmout péci
lékarll lesnich, tak i lékara lidi. Za mého
mladi se také lesy prorezavaly, ale bylo vie
provadéno s citem a nezlstavaly tak désivé
pozlstatky téchto zakroku. Les byl uklize-
ny a stale skoro stejny. Vzdy jsme nasli nase
oblibend mista a zasahy drevorubcd jsme

strana 16



www.celsuz.cz

témér nepoznali. Ptam se, zda by neslo
i dnes se podobné chovat nejen ve vztahu
k lesim ale i k lidem?

Marie Hodariova, peer konzultantka

NENASILNA KOMUNIKACE
USNADNUJE ZIVOT

Stejné jako loni jsme si i v letoSnim roce s ko-
legy doprali absolvovani spolecného kurzu
pro cely tym. Tentokrat to byl kurz o ne-
nasilné komunikaci. Ve mné zminény kurz
zanechal mnoho novych podnétd, o které
bych se s Vami chtéla podélit.

Meéla jsem moznost vyzkouset si na rliznych
modelovych situacich své reakce a mys-
lenkové postoje. A to formou rdznych her
a zdbavnych aktivit. Uvédomila jsem si, jak
velice dulezité je uméni naslouchat lidem,
se kterymi komunikuji, ale zaroven je tre-
ba také naslouchat sama sobé. Terapeutka
nam pomohla zorientovat se v nasich vzor-
cich chovani a jednani. Mé osobné prekva-
pilo, jak malou zasobu slov mam, co se tyka
vyjadfovani emoci. A také to, jak moc je
dllezité umét pojmenovat nejen svoje pro-
citovani, ale i pocity svého komunikacniho
partnera.

Lektorka ndm pro nazornost rozdélila reak-
ce komunikujicich do ¢tyF skupin. Sakal ven,
sakal dovnitf, zirafa ven a zirafa dovnitf.
Sakal ven je Utoéna komunikace na druhé
lidi, $akal dovniti Utodi na mou osobu. Zi-
rafa ven je podporujici reakce vici druhym
lidem a zZirafa dovniti podporuje reakce pro
mé osobné. A na rGznych situacich nam
predvedla, jak tyto skupiny reaguji v redlu.
KdyZ jsme si méli pak v ramci cviceni tato
jednani vyzkouset, prekvapilo mé, Zze v né-
kterych situacich vibec neumim zaujmout
néjaké stanovisko, natoZ reagovat! Napfi-

v v
il

klad chovani sakala ven, mé velmi poburo-
valo, pokud bylo pouZito proti mné, ale ne-
byla jsem vibec schopna komunikovat ve
stejném stylu, coz mi pfipadalo nelogické.
Znovu jsem si uvédomila, jaké programy si
nesu Zivotem ze svého détstvi a jak téZko se
diky nim vcituji, do druhych lidi.

Tento kurz mi dal spoustu impulzd k pre-
mysleni a motivoval mé k prehodnoceni
mych verbalnich i neverbalnich komunikaci
mezi lidmi. Urcité se budu snaZit rozsiro-
vat slovni zasobu v oblasti pojmenovavani
svych emoci. A také se ucit hledat vhodna
slova, co budou schopna obsahnout pro-
zivani komunikacniho partnera. Jak jsme
mohli na kurzu sami na sobé zakusit, nena-
silnd a vnimavad komunikace otevirad srdce
a usnadnuje Zivot ve viech oblastech.
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CLANKY Z DILNY ODBORNEHO
SOCIALNIHO PORADENSTVI

JAK VZNIKAJI ZAVAZKY V OBLASTI DLUHU?

Rada dluznik(i je zavalena korespondenci
a mUzZe se stat, Ze v haldé dopisd, upomi-
nek, exekutorskych navrha ¢i platebnich
rozkaz(ll ztrati nejen prehled, ale také
chladnou hlavu. Tento ¢lanek by mél ¢te-
nafi priblizit proces vzniku jednotlivych fazi
dluhd a mél by jim pomoci identifikovat,
v jaké fazi se dluh pravé nachazi, co ji pred-
chazelo a co bude pravdépodobné nasle-
dovat. Pro zacatek je potreba si ujasnit, jak
a z ¢eho dluh vznika. Dluh mlze vzniknout
ze dvou zakladnich zdroja:

a) ze zakona

b) ze smluv

ZE ZAKONA:

e Zdravotni pojisténi
*Vyzivné

*Dané

* Povinné ruceni

* Pokuty

ZE SMLUV:

*Najem

*Sluzby a energie

* PUjcky

* Rucitelstvi

* Manzelstvi — dluhy vzniklé v rdmci spolec-
ného jméni manzel

Zavazky v oblasti dluhd, vzdy vznikaji na za-
kladé smluvniho vztahu, a to vétsinou stvr-
zenym podpisem. Po vstupu do smluvniho
vztahu vznikd pravni zavazek, ktery je dluz-

nik povinen plnit. Pokud tak necini, bude za
neplnéni svého zavazku plné pravné odpo-
védny s nasledky, které z ného vyplyvaiji.

V tomto dclanku budou hojné pouzivany
pojmy véfitel (opravnény), dluznik (povin-
ny) a dluh (pohledavka). Véritel je subjekt
prava opravnény ze zavazkového pravniho
vztahu pozadovat plnéni po dluznikovi. Vé-
fitel ma pohledavku za dluznikem, dluznik
ma dluh vaci vériteli.

JAK TEDY DLUH VZNIKA A S JAKYMI RIZIKY
SE MUSI DLUZNIK POTYKAT?

NEZAPLACEN{ RADNE SPLATKY VERITELI

V této fazi dochazi k poruseni smluvnich
podminek ¢i jiné povinnosti a dluznik se oci-
ta v prodleni. Dluh zpravidla roste o smluvni
pokuty, poplatek z prodleni ¢i troky.

UPOMINKA OD VERITELE

Pokud se dluznik s véfitelem nedohodne na
jiném zplsobu splaceni ¢i dale nesplaci, véri-
tel zasild upominky, pohledavku muze pre-
dat k vymahani inkasni spole¢nosti nebo ji
inkasni spole¢nosti prodat (v tomto pfipadé
dojde ke zméné véfitele). Dluh dale roste o
smluvni pokuty, poplatky a Uroky stanove-
né ve smlouvé a nové se pridavaji naklady
na vymahani.

PREDZALOBNI UPOMINKA /
VYZVA K ZAPLACENI

V pfipadé nesplaceni mlze byt vyzva k za-
placeni posledni upominkou. Pokud na tuto
vyzvu dluznik adekvatné neodpovi, dochazi
ke kroklm véritele smérem k vyuziti zakon-
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nych mechanismu s cilem vymoci dluznou
pohledavku. Véfitel ohlasi odstoupeni od
smlouvy a splatnost celého uvéru diky ztra-
té duvéry ve svého klienta (dluznika). Vé-
fitel zpravidla vyhledd advokata. Advokat
zjisti zakladni informace o pfipadu a pro-
jedna daldi postup s véfitelem. Dohodne-li
si véfitel s advokatem na pravnim zastoupe-
ni, podepisi mandatni smlouvu, v niz bude
mj. uvedena i vyse odmény advokata nebo
zpUsob jejiho vypoctu. Naklady na pravni
zastoupeni ve valné vétsiné uplatnuje véri-
tel na dluznikovi. V této fazi se tedy maze
dluh skladat z dluzné pohledavky, smluvni
pokuty, poplatkd, urokl, nakladd na vyma-
hani a nakladd pravniho zastoupeni.

SOUDNI RIZENI O NAROKU VERITELE /
ROZHODCI RIZENI

Véritel v této fazi podava Zalobu k soudu ¢i

www.celsuz.cz

navrh na vydani platebniho rozkazu (navrh
na vydani elektronického platebniho rozka-
zu). Platebni rozkaz je rozhodnuti vydaném
ve zkraceném fizeni - tzn. nikdo se nezaby-
va tim, zda je opravnény a spravny, coz zna-
men3, ze dluh mlze byt teoreticky smys-
leny. Okresni soud rozhoduje o platnosti
pohledavky, zpravidla viak pouze povrchné
dle preloZzenych dlkazd. Je na dluznikovi,
aby se vlcdi platebnimu rozkazu branil, a to
podanim odporu do 15 dnd od doruceni
pohledavky. Béhem jednani u soudu dluz-
nik mdze napadnout vysi dluhu. Podanim
odporu se otvird prostor jednat se soudem
a domluvit pfipadné splatkovy kalendar.
Soud mUze pfi jednani posuzovat smlouvu
a neuznat napfiklad droky v pIné vysi ¢i né-
které sankce. Je to nadéje pro dluznika, ze
zaplati nizsi ¢astku. Tento odpor vSak musi
byt rozumnym zplsobem podlozeny, (napf.
dluh je jiz zaplacen, poplatky jsou nepfimé-
fené apod.). Za soudni fizeni soud nauctuje
soudni poplatky na vrub dluznikovi.
Platebni rozkaz musi byt dorucen do vlast-
nich rukou, neplati zde fikce doruceni.
V pfipadé nedoruceni navrhu na plateb-
ni rozkaz je na dluznika podana Zaloba
o zaplaceni, proti které se dluznik mize ve
stanovené |hdté branit. Nasledné je vydan
rozsudek.

Klient mlize spolu se smlouvou o spotre-
bitelském uUvéru podepsat také rozhodci
dolozku. Rozhod¢i nalez ma stejné ucinky
jako klasické soudni rozhodnuti a je také
exekucnim titulem. V praxi pfitom plati, Zze
rozhodce je uréovan a zaroven i odméno-
van véfitelem, tudiz Ize silné pochybovat
o jeho nestrannosti. Pravé financni zavis-
lost rozhodce na véfiteli zaklada hlavni dU-
vod k jeho podjatosti. V rozhod¢im fizeni
tak byva velmi casto uznan i takovy narok
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véfitele, ktery by u fdadného soudu mohl byt
oznacden za neopravnény. Posloupnost: roz-
hod¢i dolozka - rozhoddi fizeni - rozhodci
nalez. V této fazi se dluznik maze branit na-
padenim rozhodc¢i dolozky.

NEZAPLACEN( VE LHUTE
UVEDENE V ROZHODNUTI{ SOUDU

V pfipadé, kdy dluznik neplni povinnost,
kterou mu ulozZil soud (prostfednictvim pla-
tebniho rozkazu, rozsudku) nebo rozhoddi
nalez, véfitel zajisti provedeni nuceného vy-
konu rozhodnuti prostrednictvim exekuce.

NAVRH NA VYKON ROZHODNUTI /
EXEKUCE

Proto, aby byla exekuce provedena, musi
existovat exekucni titul. Exekucni titul je
listina, ktera slouzi jako podklad pro vznik

ac byla AN
do soupls

Tato v
pojetd

7ABAVENU Y

exekuce. Touto listinou muze byt soudni
rozhodnuti - rozsudek, platebni rozkaz
¢i trestni prikaz, rozhodd¢i nalez, notarsky
a exekutorsky zapis. Na zakladé téchto
listin, I1ze podat navrh na nafizeni exekuce
a to okresnimu soudu pfislusnému podle
mista bydlisté nebo sidla dluznika nebo se
obratit na soudniho exekutora (nalezneme
v seznamu exekutord: www.exekutorska-
komora.cz). Kazdy exekutor muze vyko-
navat svou ¢innost na celém uzemi Ceské
republiky. Pohledavku prfevezme exekutor,
kterému uz nepfislusi zkoumat pohledavku
jako takovou a jiz se nezabyva tim, zda je
pohledavka opravnéna. Proto ji zacne za-
konnymi prostfedky vymahat. Dluh kromé
vySe uvedného roste o naklady soudniho
fizeni, odménu exekutora a naklady exe-
kutora. Dluznik zaroven nesmi nakladat se
svym majetkem, tzv. generalni inhibitorum.
Z Sife generalniho inhibitora je vylouceno
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nakladani s majetkem v mezich bézné ob-
chodni ¢innosti, pfi uspokojovani zaklad-
nich Zivotnich potfeb a sprava a udrzba
majetku.

EXEKUCE FORMOU SRAZKY ZE MZDY

V pfipadé srazek z prijml ponecha exeku-
tor nezabavitelnou castku. VySe nezabavi-
telné castky se odviji od Zivotniho minima
a od castky normativnich naklad na byd-
leni.

PRODEJ MOVITEHO MAJETKU / PRODE)J
NEMOVITOSTI

Exekuci prodejem zastavy lze pro zajisté-
nou pohledavku provést prodejem zastave-
nych movitych véci a nemovitosti v rozsahu
stanovém zakonem a dle zasady primére-
nosti. Exekutor muze navstivit doma dluz-
nika a samolepkami oznacit (,oblepit”) ¢i
rovnou odvést vybaveni domacnosti. Po-
kud exekutor zjisti, ze dluznik vlastni ddm,
byt, garaz apod. je zde redlnd hrozba, ze
nemovitost proda prostfednictvim drazby.
V praxi to znamena, Ze dluznik jiz nemuze
se svou nemovitosti nijak nakladat. Exeku-
tor nafidi exekucni zastavni pravo v katas-
tru nemovitosti. Tim zablokuje dluznikav
majetek. Poté se nafidi drazba nemovitosti,
a pokud se nemovitost podafi prodat, tak
ze ziskané castky zaplati dluzna pohledav-
ka vériteli a zbyvajici ¢ast ze zisku se vyplati
dluznikovi. Dluznik samozfejmé po prodeji
nemovitost musi svou nemovitost nepro-
dlené opustit, popr. zUstat jako najemnik
na zdkladé domluvy s novym majitelem
a vzniku ndjemniho smluvniho vztahu.

www.celsuz.cz

ZAVEREM

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze dluh v case
roste, a to ne malo a dluhy redlné ohroZuji
existencni podminky dluznika, proto se vy-
plati, aby dluznik fesil svou situaci nepro-
dlené. At uz se clovék nachazi v jakékoli
fazi dluhu, vzdy doporucuji kontaktovat
bezplatnou dluhovou poradnu a konzul-
tovat svou situaci, byt by se jednalo pouze
o prevenci. Je Zadouci, aby dluznik znal sva
prava, povinnosti a moznosti feseni jeho
situace v konkrétnich fazich dluhu. V mno-
ha pfipadech Ize spravnymi kroky zabranit
rdstu dluhu a uctovani si nepfimérenych
naklady, je vsak potreba dodrzovat stano-
vené [haty.

Andrea Sladeckova, dluhova poradkyné

Zdroje:

HRDINKOVA, T.; MATI, P. Metodika dluho-
vého poradenstvi.

Bilina: Clovék v tisni, o. p. s., 2013. ISBN
978-80-87456-40-8
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NEKOLIKA ROZVITYMI VETAMI K ROZVODU

Manzelstvi byva uzavirdno jako svazek na-
plnény laskou a pratelstvim trvajici az do
smrti. Bohuzel asi v poloviné pfipadd konci
manzelstvi UpIné jinak a s touto realitou je
treba pocitat.

Rozvod rozhodné nebyva pfijemnou zale-
Zitosti, ale nemusi jit ani o nic katastrofalni-
ho. Cilem tohoto ¢lanku je pfiblizit institut
rozvodu a jeho pravni dasledky, popsat
rozdily mezi dvéma zakladnimi zpUsoby
jeho provedeni a poradit, co je k rozvede-
ni potfeba a na co si pfipadné dat dobry
pozor.

Manzelstvi mGze byt rozvedeno pouze
soudem. Jeho rozhodnutim pak manZelstvi
zcela zanika. K tomu ale musi byt spInéno
nékolik podminek. Protoze stat nema za-
jem na tom, aby byla v zemi vysoka roz-
vodovost, snazi se o smirné reseni rozporud
mezi manzeli a omezuje tento institut pou-
ze na manzelstvi hluboce, trvale a nena-
pravitelné rozvracené bez nadéje na jeho
obnoveni. Pfenesené tak nemuze jit treba
o jednu manzelem spélenou vecefi.
Dokonce i v pfipadé takto hluboce rozvra-
ceného manzelstvi zakon stanovi dvé vyjim-
ky, pro které nelze manzelstvi rozvést. A to
pokud je rozvod v rozporu se zvlastnim za-
jmem nezletilého a nesvépravného ditéte,

nebo se zajmem toho z manzell, kterému
by rozvodem byla zplsobena zvlast zavaz-
na Ujma, a prevazné se na rozvratu man-
Zelstvi nepodilel, pficemZ manzelé spolec¢né
neziji dobu kratsi nez tfi roky. Pomérné téz-
kopadny jazyk zakona se da shrnout tak, ze
by se manzelstvi nemélo rozvadét za situa-
ce, pokud rozvod zpUsobi nékomu z dotce-
nych vétsi utrpeni nez setrvani v manzelstvi.
Jaké jsou vibec konkrétni nasledky zaniku
manzelstvi? Co viechno je potfeba mezi by-
valymi manzely upravit? Pro zjednoduseni
muUzeme mluvit o tfech kategoriich. Péci
o déti, majetkové vztahy mezi rozvedenymi
manzeli a jejich spolecné bydleni.

O pédi o dité musi byt soudem néjakym
zplUsobem rozhodnuto jesté pred samot-
nym rozhodnutim o rozvodu. Jen okrajo-
vé - pokud dité je v pédi rodicd, jedna se
o vylucnou péci jednoho z rodicd, stfida-
vou péci nebo vyjimecné i o spole¢nou péci
obou rodicu.

Reseni majetkovych vztahl mezi manze-
ly spocivd zejména v nutnosti vyporadani
spolecného jméni manzel, které v bézném
zédkonném rezimu pojima takrka vsechen
majetek, ktery manzelé vlastnili. Manzelé
maji moznost se o majetkovych pomérech
dohodnout, nechat rozhodnout soud nebo
se vyporadanim vlbec nezabyvat a nechat
po tfech letech nastoupit zakon. Mozna za-
jimavéjsi oblasti je pfipadné vyzivné mezi
rozvedenymi manzely. Pokud totiz jeden
z manzell nema moznost Zivit se po rozvo-
du sdm a to kvali manzelstvi, ma druhy roz-
vedeny manzel povinnost se o néj pfimére-
né postarat. Jde napfiklad o situace, kdy se
jeden z manzell vzdal veskeré kariéry, aby
se naplno vénoval domacnosti a rodiné.
Pokud se vratime k manZelovi zminénému
na zacatku, tedy tomu, ktery se na roz-
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vratu prevazné nepodilel a rozvodem mu
bude zplsobena zavazna Ujma, ma tento
po dobu nejvyse tfi let od rozvodu dokonce
pravo na to, aby s rozvedenym manzelem
méli v zdsadé stejnou Zivotni Uroven. Uza-
vienim nového manzelstvi samoziejmé pra-
VO na vyZzivné zanika.

Poslednim dusledkem je pochopitelny ko-
nec spolecného bydleni. Pokud se manzelé
nedohodnou, rozhodne soud podle toho,
jestli je pravo bydleni nékterého z manzeld
slabsi, pripadné také podle toho, jak bude
probihat péce o nezletilé déti.

Mozna si vSimneme urcitého opakujiciho se
motivu pfi rozvodu. Ve se odviji od toho,
jestli se manzelé dohodnou, nebo bude
o jejich pomérech muset rozhodnout soud.
Podle panujici rodinné situace je ostatné
mozné vést od pocatku rozvod dvéma riiz-
nymi zpusoby. Jde o takzvany rozvod spor-
ny ¢i nesporny.

Za¢néme tim jednodussim. Nesporny roz-
vod je zaloZzen na tom, Ze s nim souhlasi oba
manzelé. K navrhu jednoho z nich k soudu
se tak pfipoji i ten druhy. Nejde pfitom jen
o rychlost, nejvétsi vyhodou je to, Ze soud
u nesporného rozvodu nezjistuje existenci
rozvratu manzelstvi, ani nezkoumd jeho
priciny. Manzelé se tak vyhnou ,prani Spi-
navého pradla” na verejnosti a nepfijem-
nost rozvodu se tim snizi. Naproti tomu je
sporny rozvod bojovou zdénou, kde soud
bude zjistovat takrka vse.

Pokud je to jen trochu mozné, urcité je lepsi
aktivné se snazit o dohodu nad nespornym
rozvodem. V takovém pfipadé je ale treba
poskytnout soudu maximalni soucinnost
a vée mu pro jeho rozhodnuti nachystat.
Nutnymi nalezitostmi jsou konkrétné: jiz
zminény navrh o rozvod k soudu, ke které-
mu se pripojil také druhy manzel, soudem

www.celsuz.cz

schvalena dohoda o tom, jakym zplsobem
bude pecovano o nezletilé déti manzeld po

rozvodu a pisemné uzaviené dohody man-
Zell o majetkovych pomérech mezi sebou,
jejich bydleni a pfipadné i vyzivném mezi
nimi po dobu po rozvodu. Pozor na nutnou
formu, dohody mezi manzely musi byt pi-
semné s Ufedné ovérenymi podpisy.
Manzelé zkratka pfi nesporném rozvodu
musi mit predem vyreseny vsechny dusled-
ky, které s sebou rozvod nese. Zaroven je-
jich manZzelstvi musi trvat déle nez jeden
rok, pficemz spolu vice nez pul roku jiz ne-
Ziji. Jde tak o daldi prekazku statu chranici
pred impulzivnimi rozvody.
Tolik tedy mé kratké shrnuti rozvodového
prava v Cesku. Viem ¢tenaflim bych chtél
poprat Stastna manzelstvi ¢i registrovana
partnerstvi, a pokud opravdu nelze jinak,
tak alespon nesporné rozvody.

Mgr. Adam Herma, pravni poradce
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NAFOUKLE TICHO

Nafouklé ticho, utulné teplo.

Bezpecna tma, kde vsechno je k mani.
Najednou uzkost a bodavé svétlo,
prijemno je pry¢, nezndmo strach nahani.

A sotva pochopis, Ze Zit musis sama,
letmo se poznas s vécmi a lidickama,
zacne tvdj tanec na této zemi.

Zivotem projdes s nim §téstim i utrpenim.
Jednou si tancis wals — klidné a dustojné,
podruhé s polkou si poskocis obstojné.

Jindy zas kvapik té roztoci,
aZ jediny pocit mas — hlava se rozskoci.
Zmatek a obavy obcas té do kouta zaZenou,

kdyz se ti cardas c¢i divoka samba Zitim proZenou.

Tu zatouZi§ po nézném a utulném teple,
kde vse je bezpecné, prijemné, svétlé.
Jediné misto, kde mir a klid je k mani

mas v laskou prohraté BoZi dlani.

Tam cekej ochranu, pomoc i oporu

a po tanecnich kreacich osvéZeni a podporu.

Marie Hodariova, peer konzultantka
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USMEV JE NAPRAZENA PRAVICE

Usmév je napFaZena pravice.
Usmév je bréna do srdce.

Usmév je jiskra, co probleskne noci.
Usmév umi i ve smutku byt pomoci.

Je tisic druht dsmévda,

Jjako je tisic druh( pohlazeni.

Z jednoho je ti do zpévu,

jiny je jako letmé polibeni,

co zlehynka se dotkne tvare tvoji,
pohladi a stopy smutku zhoji.

Dalsi usmév, ten slunickovy,

rozpusti vsechny pochyby.

Oci ti rozzari a tise napovi,

Ze usmivat se smis, ac nejsi bez chyby.

Pratelsky usmév jak lavina se Sifi,
protepli, potési a zahreje.

Od srdce pfimo k srdci mifi.

Usméj se s laskou a pribéhne nadéje.

Nadéje s laskou jsou v kazdém usmivani,
ve svété je jich tuze treba.

Rozdavejme si tohle poZehnani —

usmat se, prece neni Zadna véda.

Marie Hodariova, peer konzultantka
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TRIKRALOVA'SBIRKA201 7 K708 KORUNA POMARR e

Od 1. do 15. ledna 2017 se opét v ulicich naseho mésta rozezni kroky
malych i velkych kolednikd. Prijdou do Vasich domovu s poselstvim
Trikralové sbirky. Prosime, oteviete jim nejen dvere, ale také sva
srdce. Vase dary jsou urceny lidem, ktefi si sami pomoci neuméji.
DEKUJEME!

4 2.ledna 2017 ve 15.00 hod. - POZEHNANI

— které udéli otec biskup Mons. Vojtéch Cikrle trikralovym
koledniklim v katedrale na Petrové.

;;{ 5. ledna 2017 v 16.00 hod. - PRUVOD TRi KRALU

- vyrazi na konich, s velbloudem a lamou od Petrova pres Zelny
trh, ulici Masarykovou ke kostelu sv. Tomase (kralové se pokloni
Jezuldtku v Zivém Betlémé) a stejnou cestou se vrati na Petrov.
Privod doprovodi zpévem studenti ze Schola BiGy Brno.

V 5. ledna 2017 od 16.00 hod. - ZIVY BETLEM

- u kostela sv. Tomase. Zpévem bude doprovazet Musica Felix.

é,\ 8. ledna 2017 v 18.00 hod. - TRIKRALOVY KONCERT

- jeho pFimy pfenos midzete sledovat na CT 1.
Trikralovou sbirku muzete podpofit:

- zaslanim darcovské sms: DMIS KOLEDA na ¢islo 87777, é{:ﬁ,
- odeslanim finanéniho daru na ucet: 66008822/0800 vs 777 u CS.

www.dchb.charita.cz/sbirky
www.facebook.com/trikralovasbirka
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www.celsuz.cz

KONTAKTY

Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné

Mgr. et Mgr. Veronika Imrichova

Vedouci CELSUZ

Tel.: 733 741 293

Email: veronika.imrichova@brno.charita.cz

Bc. Libor Treska, Dis.

Koordinator aktivit pro osoby dlouhodobé nezaméstnané
Tel.: 731 619 692

Email: libor.treska@brno.charita.cz

Mgr. Jan Kozak, Dis.

Koordinator aktivit pro osoby s dusevnim onemocnénim
Tel.: 731 428 372

Email: jan.kozak@brno.charita.cz

Mgr. et Mgr. Denisa Braunerova, DiS.
Koordinatorka sluzeb pro cizince

Tel.: 734 435 199

Email: denisa.braunerova@brno.charita.cz
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DIECEZNi CHARITA

BRNO

Podpoite nas!

Pokud chcete podpofit centrum CELSUZ a pomoc lidem v nouzi, mGzete tak ucinit odeslanim
darcovské zpravy DMS DCHB na cislo 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢, CELSUZ obdrzi
27 K¢. Vice informaci najdete na

www.darcovsk g
.darcovskasms.cz. : § “gc\ovsm
52 % eSS
Nyni mlzete pfispivat na ¢innost centra CELSUZ pravidelné kazdy mésic po "‘%@fmdéro“
dobu jednoho roku. Sta¢i odeslat SMS ve tvaru DMS ROK DCHB na ¢islo oot
87777 a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢. Dékujeme!

M’ 1Y .
MINISTERSTVO VNITRA . . .
S'V H CESKE REPUBLIKY I Jihomoravsky kraj B | R I N I o I n
.

Sluzby Centra pro lidi socidlné znevyhodnéné jsou financovany z prostredkd Ministerstva
préce a socialnich véci, Ministerstva vnitra CR, Jihomoravského kraje, statutarniho mésta
Brna a prostfedkd Evropské unie.




