DIECEZNi CHARITA
BRNO

Vazené ctenarky, vazeni ctenafi,

dovolte, abych Vam kratce predstavil nové
Cislo naseho obcasniku Celsuz-IN.

Na podzim minulého roku jsme, vzhledem
k nejistoté financovani sluzby v roce 2015,
prabézné informovali nase klienty a spo-
lupracujici organizace o tom, Ze nevime,
v jaké podobé, v jakém rozsahu a jaké ci-
lové skupiné osob budeme sluzbu Celsuz
- socialni rehabilitace poskytovat. V této
dobé nejistoty jsme se rozhodli vydat v pro-
sinci posledni dislo casopisu Celsuz-IN, ve
kterém jsme chtéli uzavfit jednu dlouhou
etapu fungovani sluzby a vykrocit do nové-
ho obdobi. Pozadali jsme proto nase klienty
o kratky text, kterym by popsali svoji zku-
senost s nasi sluzbou. Tyto texty vam pred-
kladame v aktudlnim cisle naSeho casopisu.

Rad bych touto cestou podékoval vsem kli-
entlm, ktefi vénovali svdj cas praci na jejich
osobnich sdélenich o prozité zkuSenosti
nezaméstnaného clovéka a klienta social-

ni sluzby. Soucasné bych se chtél omluvit,
jak tvlrcim prispévkd, tak vSem c¢tenarim,
kteri ocekavali vydani ¢asopisu na prelomu
roku, za zpozdéni, které vydani tohoto disla
provazi.

Chtél bych Vas také upozornit na ¢lanek, ve
kterém uvadime zmény, které nase sluzba
s novym rokem zaznamenala. V tomto ¢lan-
ku nazvaném Novinky ve sluzbé Celsuz -
socialni rehabilitace najdete nase nové po-
slani, cilovou skupinu osob, kterym posky-
tujeme sluzbu a témata, ve kterych nasim
klientdm pomahame. V clanku déle uvadi-
me provozni dobu sluzby a konzultacni ho-
diny pro zajemce o sluzbu bez pfedchoziho
objednani. Uvnitf cisla najdete také kratké
predstaveni naseho tymu.

Preji Vam hezké chvile stravené s nasim ca-
sopisem a prijemné proziti letnich dn(.

Jan Kozéak
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NOVINKY VE SLUZBE CELSUZ - SOC. REHABILITACE

Zacnéme dobrou zpravou: Celsuz-socialni rehabilitace pokracuje i v roce 2015!
V dubnu doslo k formalnimu rozdéleni pavodniho tymu na dva podle svého za-
méreni.

Nové se zamérujeme na dvé skupiny klientu:

1. OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM, které se ocitly v nepfiznivé socialni
situaci.

2. 0SOBY DLOUHODOBE NEZAMESTNANE, které se ocitly v nepfiznivé socialni
situaci.

Obecné sluzbu poskytujeme lidem starsim 18 let, ktefi jesté nedosahli dlichodové-
ho véku. Podminkou je, aby méli stabilizovany psychicky stav.

Nasim klientim pomahame zit zpusobem Zivota, ktery je ve spolec¢nosti
povazovan za bézny, zit svobodné v jejich pFirozeném prostredi a v kon-
taktu s ostatnimi lidmi.

Nabizime pomoc a podporu v téchto oblastech:

PRACE

e pomahame s vytvorenim dokumentu potrebnych k hledani prace (Zivotopis, mo-
tivacni dopis, apod.);

e podavame informace o rlznych zpuisobech hledani prace;

* umoznujeme pristup k pocitadi s internetem pro Ucely hledani prace;

e pomahame pfi volbé povolani a rekvalifikace;

e pomahame s pripravou na pracovni pohovor a na jednani se zaméstnavatelem,
s udrzenim zaméstnani a podporou na pracovisti.

DUSEVNI ZDRAVi
* nabizime bezpecny prostor pro rozhovor;
* podporujeme pfi zvladani psychickych potizi;
* posilujeme to, co v klientové zZivoté funguje;
* pomahame pfi zajisténi adekvatni péce psychiatra, psychologa, psychoterapeuta;
* pomahame s vytvorenim protikrizového planu.

BYDLENI
e pomahame se ziskanim a udrzenim bydleni (hledani inzerat na bydleni, pomoc
pfi podani zadosti o obecni byt, pomoc pfi jednani s vlastnikem apod.)

FINANCE
e pomahame s nacvikem dovednosti pro hospodareni' s penézi a zvladani béznych
plateb (Ucty za ndjemné, energie, telefon apod.)
epomahame s pldnem rodinného/osobniho rozpoctu.

RODINA A MEZILIDSKE VZTAHY
e pomahame v komunikaci s rodinou nebo prateli;
e pomahame se zaclenénim do bézného Zivota komunity i spolecnosti.

VZDELAVANI
* nabizime kurzy zakladd prace na poditadi;
e pomahame pfi volbé vzdélavacich kurzd a aktivit;

e podporujeme klienty v jejich snaze doplnit si vzdélani (vyucni list, maturita,
apod.)

TRAVENI VOLNEHO CASU
* pomahame s planovanim a udrzenim smysluplného vyuZiti dne.

PECE O VLASTNi OSOBU A PODPORA SOBESTACNOSTI
e pomahame s nacvikem dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu.

PECE O DOMACNOST
* pomahame s nacvikem péce o domacnost (péce o odévy, uklid, drobné udrzbar-
ské prace, chod kuchyné, nakupovani, apod.)

OCHRANA PRAV A ZAJMU
e pomahame pfi uplatinovani prav a zajmu - poskytnuti informaci a zprostredko-
vani kontaktd na dalsi odborniky, instituce a sluzby, véetné doprovodu na tyto
instituce.
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Aktualné vam nabizime tyto SKUPINOVE AKTIVITY:

NOVY ENTER - 2x tydné (Utery 9:00-12:00 a ¢tvrtek 12:00-15:00) mdzete vyuzivat
nasi pocitacovou ucebnu k procvi¢ovani prace na PC, vyhledavaniinformaci, komu-
nikaci se zaméstnavatelem apod. MUzZete pracovat samostatné nebo s podporou
pracovnika Celsuz. V utery pro vas budeme mit navic pfipravenou kratkou besedu
na pfedem stanovené téma (napf. problematika OZP, socialni bydleni, apod.)

TVORIVA DILNA - aktivita, kde mate moznost vénovat se vytvarnym a femesinym
cinnostem a zaroven se setkat s lidmi s podobnymi zajmy i problémy (stfeda 9:30-
11:30)

PROVOZNi DOBA SLUZBY:

PO - PA 8:00 - 17:00

Konzultac¢ni hodiny pro zajemce o sluzbu bez predchoziho objednani:

e pro osoby dlouhodobé nezaméstnané
ST 13:00 - 15:00
Kontaktni osoba:
Bc. Nikol Voralova, DiS.
tel: 736 529 359
e-mail: nikol.voralova@charita.cz

e pro osoby s dusevnim onemocnénim
PA 10:00 - 12:00
Kontaktni osoba:
Mgr. Lenka Tomcalova, DiS.
tel: 733 741 291
e-mail: lenka.tomcalova@charita.cz

Sluzba je, stejné jako di¥iv, ZDARMA.

PREDSTAVUJEME NAS TYM

Veronika Imrichova Vedouci sluzby Celsuz - socialni rehabilitace

TYM DUSEVNIHO ZDRAVI

Koordinator tymu Dusevniho zdravi (DZ) a socialni

Jan Kozak .
pracovnik.

Socialni pracovnice DZ. Lenka je i kontaktni osobou

Lenka Tomcalova Lo S -
pro nové zajemce Celsuz - socialni rehabilitace.

Socidlni pracovnice DZ. Lenka také vede Tvofivou

Lenka Svobodova ;
dilnu.

Socialni pracovnice DZ. Soucasné Hanka poskytuje
psychologické poradenstvi ve sluzbé Odborné
socialni poradenstvi Celsuz.

Hana Tomicova

Socidlni pracovnice DZ. Sasa spolu s Lenkou vede

Alexandra Zouharova . .
Tvofivou dilnu.

TYM CENTRA ZAMESTNANOSTI

Koordinator Centra zaméstnanosti (CZ) a socialni

Libor TFeska ,
pracovnik.

Edita Kremlackova Socialni pracovnice CZ.

Nikol Voralova Socialni pracovnice CZ.

Zuzana Winklerova Socidlni pracovnice CZ.

Socialni pracovnice CZ. S Janou se mlzete potkat

Jana Latova .
v novém Enteru.

Socialni pracovnice CZ. Klara je poradkyni profesni

Klara Jordanova .
orientace.

Socialni pracovnice CZ. Milena poskytuje krizové

Milena Hrdlickova ;
poradenstvi.
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KRATKE SHRNUTI REALIZACE SLUZBY CELSUZ -
SOCIALNi REHABILITACE V LETECH 2012 - 2014
/Jan Kozak/

V letech 2012 - 2014 jsme se vénovali podpore lidi, ktefi jsou nezaméstnani, a ktefi
maji téZsi pozici na trhu prace kvali svému véku, zdravotnimu stavu, rodinnym
zavazk(m ¢i kvalifikaci. Clenové naseho tymu byli socidlni pracovnici, pravnici
a psychologové.

Stejné, jako byli rlizni lidé, s kterymi jsme setkavali, byly rGizné i nase aktivity, které
jsme nasim klientdim nabizeli. Za tfi roky se ndm podafilo vymyslet a zrealizovat
40 rdznych typu aktivit, které mély jeden spolecny cil - pomoci nezaméstnanym
lidem pfi zvladani jejich obtizné Zivotni situace a podporovat je pfi hledani prace.
Za tfi roky jsme méli moznost podpofit takto 447 lidi z Brna okoli.

Tito lidé se pravidelné setkavali se svymi osobnimi konzultanty a spolecné resili
vse, co souviselo s jejich obtiznou Zivotni situaci. K tomu aby se jim podafilo najit
praci, bylo také potreba naucit je nové véci. Jednalo se o pouzivani pocitace a riiz-
nych programu. Nasi klienti méli moznost v priibéhu tfi let navstivit 14 typa kurzad,
rozdélenych podle naroc¢nosti i probiranych témat. Za Uspéch povazujeme nejen
to, ze se mnohym klientim diky ziskanym PC dovednostem podafilo najit praci,
ale i to, Ze mnozi znovu ziskali elan a chut ucit néco nového. Kurzy navstivilo 774
klienta.

Pro kvalitni pfipravu na vybérova fizeni ocenilo moznost rozvijet se v tzv. mék-
kych dovednostech 161 z nich. Jednalo se o témata jako komunikace, vyjednavani,
sebeprezentace. 164 z nasich klientd se vénovalo samotnému nacviku pribéhu
vybérového fizeni pred nasi cvicnou komisi.

ProtoZe vime, jak naro¢na prace je hledat praci, zamérili jsme se také na to, aby se
nasi klienti mohli rozvijet i v tom, jak aktivné travit volny cas, jak trénovat pamét
a ,mozkové zavity”, jak a v jakych situacich vyuzivat rozlicnych relaxacnich tech-
nik. A také jak se rozvijet po strance osobni a vztahové a jak aktivné reagovat na
vyzvy, které na nas klade Zivot. 224 lidi bez zaméstnani tedy navstévovalo nasi vy-
tvarné-fremeslinou dilnu, kurzy relaxace, tréninky paméti a koncentrace a vytvareli
podpurné skupiny. Dllezita byla také podpora ze strany nasich pravnikd, kterou
vyuzilo 199 osob.

Dékujeme tedy vSsem, kdo do nasi sluzby prisli, aby aktivné zménili svdj zivot, a dé-
kujeme vsem, kdo v nasi sluzbé pracovali.

NAPSALI O NAS ...

PETR, KLIENT CELSUZ A DOBROVOLNIiK DIECEZNi CHARITY BRNO

Kdyz jsem byl pozadan, jestli bych nenapsal ¢lanek do Celsuz-inu, vahal jsem, zda
jsem vhodna osoba. Kromé toho, Ze jsem klientem Celsuz - socidlni rehabilitace,
plsobim jiz delsi dobu jako dobrovolnik Diecézni charity Brno.

Pri jedné vypomoci jsem byl o prazdninach 2012
osloven Klarou Dobiasovou a Marcelou Konecnou,
jestli bych se nechtél stat klientem Celsuz. V té
dobé jsem o existenci této sluzby nevédél a netusil
jsem, co od toho mam ocekavat. Kromé toho pat-
fim k lidem, ktefi nedaji na povidani o nécem, ale
potrebuji vidét vysledky. Jako nezaméstnany jsem
mohl jen ziskat. Do 14 dnl po podani pfihlasky se
mi ozval Petr Michal, ktery pak byl rok mym kon-
zultantem. Po jeho odchodu jsem se stal klientem
Katky Radvanové, kterou po jejim ukonceni spolu-
prace s DCHB vystridala Lenka Tomcalova.

Diky této sluzbé jsem si mohl nanecisto vyzkouset
vybérové fizeni a pak ho rozebrat s konzultantem
u videa. A odstranit tak nedostatky, které by mi u
skutec¢ného pohovoru neprosly. Zapracovat na se-
beprezentaci a zlepsit si komunika¢ni dovednosti.
Také ocenuji, ze mi poradili jak napsat Zivotopis nebo motivacni dopis i to, ze
pokud na ném nebudu pracovat sam, tak ho za mé nikdo nevytvori.

Timto bych chtél svym konzultantdm podékovat za dostatek trpélivosti a za to, ze
byli ochotni mé vyslechnout a mluvit se mnou i o tématech, ktera pfimo nesouvisi
s praci.

SYLVA, KLIENTKA CELSUZ

Jmenuji se Sylva a je mi 49 let. Po rodicovské dovolené, jsem jako nezaméstnana
po 25 letech praxe ve zdravotnictvi, byla postavena pred otazku co dal se svym
Zivotem?

Pfi brouzdani na internetu s hledanim vhodného pracovniho mista a po nékoli-
katym odmitnuti potencialnich zaméstnavateld mi padla do oka stranka vasi or-
ganizace, jeji program a aktivity. Po schizce s pani konzultantkou Lenkou, ktera
nebyla opravdu ,pétiminutovka®”, jsem méla moznost se podrobnéji seznamit
s tim, co organizace nabizi. Méla jsem toho k feseni vic a jako prvni jsem vyuzila
bezplatnou pravni pomoc, kde mi pani pravnicka moc pomohla se orientovat ve
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vécech, kterym nerozumim. Vzhledem k tomu, Ze jsem stfedni skolu absolvovala
pred 30 lety a psani strojem je v dne3ni dobé opravdu jen historii, absolvovala
jsem pocitacovy kurz pro zacatecniky.

Musim Fict, ze lepsiho lektora nez pani Klaru bych nenasla. Trpélivé a ochotné nas
provedla celym mési¢nim kurzem a ja konecné pochopila pro mé nepochopitelné.
Dokonce jsem tomu tak propadla, Ze budu pokracovat v pocitacovém kurzu pro
pokrocilé. Bohuzel, v dnesni dobé se uz bez zakladni znalosti prace na pocitaci
clovék neobejde v zadném zaméstnani. Osobné mam pfi hledani prace hodné
omezeni - vék, malé dité, zdravotni problémy. V organizaci mi pomuzou i s timto.
- Pomoc se sestavenim zZivotopisu, vyzkouset si
nanecisto vybérové fizeni, sebeprezentace
a komunikace jsou dalsi aktivity, které bych
chtéla absolvovat a snad mi i pom{zou pfi
hledani pro mé vhodného pracovniho mista.
Taky nesmim opomenout vytvarné remesinou
dilnu, kde si 2 hodiny tydné krasné psychicky
odpocinu a pfitom jesté néco krasného vyro-
bim.

Je skvélé, Ze je zde mozno nalézt vice aktivit
a pomoci pod jednou strechou a v perfektnim
tymu pracovnikd, na které budu i po nalezeni
prace uz navzdy vzpominat.

JIRI, KLIENT CELSUZ

Ze dna se skutecné téZzko zveda. Obzvlast, kdyz vam ustavicné nékdo pfislapava
svou nohou hlavu do bahna a vy ani nevidite, o ¢i koncetinu momentalné jde.
Jinymi slovy pomahat lidem v tiZivych Zivotnich situacich, kdyz cely systém fun-
govani spolecnosti (statni a verejné spravy) je nastaven na produkci bidy, zmaru
a zloc¢innosti, je opravdu tézky ukol.

Jiz pét let bojuji proti teroru exekutorl a za tu dobu se zménilo mnohé. Co pro
mne dfive bylo béZnou zalezitosti, tak se postupem casu stalo vyjimecnym. Po-
minu obstaravani si zakladnich Zivotnich potreb, jako je jidlo a o3aceni, a prejdu
rovnou o par mésict dal k hledani prace, nebot za timto ucelem mé kroky vedly
do Celsuz.

Reakce pracovnice na moji pisemnou pfihlasku do socidlni rehabilitace byla vskut-
ku rychla a prvni informacni schiizka na sebe nenechala dlouho cekat. Mél jsem
stésti majitele mobilniho telefonu. Byt bez néj, tak jsem mozna jiz na Urovni so-
cidlné nerehabilitovatelného. Lucie, socialni pracovnice, ke které jsem byl pridé-
len, kompletné prekopala mé predstavy o spravné sestaveném zivotopisu a po
nékolika schizkach stale vedeme polemiku nad pozadim mé portrétové fotogra-
fie v ném. Patovou situaci stfetu dvou odlisnych svétd umocnuje fakt, uspésné

absolvovaného pohovoru navzdory verdiktu ,nepfijat” v modelovém vybérovém
fizeni. Ctenafi moje slova mohou pfipadnout jako nevdécné, ale opak je pravdou!

Clovék vétdinou pada ke dnu v zavislosti na svém egu, které je zaslepeno vici
signalim z vendi. Proto je opravdu tézké pomahat lidem socialné vyloucenym,
nebot to posledni, co Ize ocekdvat od clovéka, je pFiznani vlastni chyby. A jednim
z predpokladd uspésnosti socialni sluzby je spoluprace. Tzn. chtit si nechat po-
moci, nechat se vést. Protoze i sebelepsi socidlni pracovnik nemlize znat vSechny
dulezité detaily naseho problému. Zivot sebou nese nepfeberné mnozstvi krizo-
vych situaci a problémd, které jsou vzdy individualni. Mzeme tedy mluvit o Stésti,
kdyz narazime na nékoho, kdo ve svém Zivoté jiz resil podobny problém jako my.
Z jinych zdroji mam ovéreno, ze v Celsuz pomoct se Zivotopisem umi, o ¢emz
svédci v mém pripadé 100%-ni Uspésnost v reakci zaméstnavatell na jeho zaslani.
Ovsem sjednani schlizky k pohovoru uz za mé socialni pracovnice udélat nemuze.

Ucast na modelovém vybérovém fizeni pfisla ve velice vhodnou dobu. Byt nepfi-
praven na tento modelovy pohovor, o to vic jsem byl pfipraven po ném na ten
skutecny, prestoze mél Uplné jiny scénar. Dobré nacasovani dovede udélat hodny
kus prace a s trochou $tésti...vSichni mame pravo na praci, vSichni mame pravo na
Stésti.

MARIE, KLIENTKA CELSUZ

Kdyz jsem diky autonehodé a naslednym zdravotnim problém{m pfisla o praci,
byl to pro mé sok. Béhem jednoho roku jsem najednou neméla nejen automobil
a praci, ale také bydleni. Zato zdravotnich potizi a dluhli jsem méla pozehnané!
Nevéfila bych, jak za rok dokazou dluhy narlst do ohromujicich vysek! Jakmile
jsem se trochu zdravotné dala dohromady, zkousela jsem hledat praci. Ale to byl
dalsi Sok! Nikde mé nechtéli! Bud' kvuli véku nebo vzdélani nebo oboji. Zoufale
jsem obrazela se zivotopisem obchody, rizné firmy a také charity, jestli by pro mé
nenasly néjaké uplatnéni, sebemensi. Marné. Jednou, kdyz jsem jela z nedspésné-
ho tahu za praci tramvaji, padl mi do oka plakat vylepeny pfimo pred sedadlem,
kde jsem sedéla. Celsuz- nabidka pomoci pfi hledani nové prace. Opsala jsem si
telefon a se smiSenymi pocity jsem na Celsuz zavolala. A pfriSel Sok do tretice! Ov-
Sem tentokrat v dobrém slova smyslu.

Ihned jsem si domluvila prvni schtizku s pro mé andélskym stvorenim Lenkou Svo-
bodovou. A tak zacalo mé Uzasné a napliujici dobrodruZstvi s touto inspirujici
instituci, které trvd dodnes! Lenicku stfidaly dalsi nadherné osobnosti jako Kla-
ra Dobiasova, Hana Formankova, Marcela Konecna, Milena Hrdlickova, Veronika
Markova a dalsi. Diky témto dobrym vildm jsem se pomalu propracovavala k sobé
samé a taky k tomu, v jakych oblastech bych chtéla a mohla pracovat.

Jesté nemam vyhrano a stale si klestim tu pro mé novou a spravnou cestu, ale na
pomoc z Celsuz nikdy nezapomenu!! Bylo by mi jen lito, kdyby tato sluzba skonci-
la, protoZe by se tak ze svéta ztratila jedna nadherna oaza klidu, pohody a novych
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zacatka. Dékuji vam za vsechny, kterym jste pomohli najit opét pevnou pudu pod
nohama a zacit si opét vazit sama sebe. Dékuji z celého srdce za vas cas, trpélivost
a slova povzbuzeni plna optimismu. Dékuji za novou viru a osobni zakouseni po-
citu, Ze na své problémy nejsem sama! Dékuiji!

KAREL, KLIENT CELSUZ

Podle mého nazoru aktivity Celsuzu vhodné doplnuji pomoc a podporu Utadu
prace v oblastech, ve kterych je podle mé pod- i :
pora a pomoc Ufadu prace dlouhodobé nedosta-
tecna. _
Mné i ostatnim klientdm béhem fungovéani Cel- |
suz pomahaly pravidelné osobni konzultace, kur-
zy na zlepSeni pocitacovych dovednosti, kurzy
komunikace a sebeprezentace, kurzy prava, kur-
zy zamérené na trénovani paméti a soustredéni,
kurzy relaxace, workshopy zamérené na sesta-
veni zivotopisu, na vyhledavani pracovnich nabi-
dek, na osloveni potencionalniho zaméstnavate-
le a na prabéh pracovnich pohovort, poraden-
stvi o profesni orientaci, psychologické a pravni poradenstvi, modelova vybérova
fizeni a pravidelné skupinové aktivity v mnoha oblastech (napfiklad na rozvijeni
zrucnosti a kreativity).

Chci podékovat vSem pracovnikim sluzby Celsuz za jejich praci pro dlouhodobé
nezameéstnané a preji jim hodné Uspéchl v jejich dalsi praci.

EVA, KLIENTKA CELSUZ

Kdyz jsem témér pred Sesti lety kdesi zahlédla nabidku pomoci nezaméstnanym
a fisla do Celsuz, ktery se tehdy rozbihal, netusila jsem, Ze to bude instituce, ktera
mné nejvic celkové obohati Zivot (pokud nepocitam skolu).

| kdyz jsem pozdé&ji dochazku na Jarosku skoncila, neprestala jsem vzpominat: Na
pro mé vynikajiciho ucitele ovladani pocitacd Martynka, ktery nas kromé pocitacii
jako bonus ucil i normovanou Upravu pisemnosti (tady jsem se na rozdil od re-
kvalifikacniho kurzu opravdu néco naucila), na ucitelku psani, ktera dojizdéla az
od Kyjova a odhalila mé povolani, na vynikajici obédy, které jsme tehdy dostavali
jesté ke kurzu pocitact (byli Stédrejsi sponzofi), na kolegyni, kterd mé pfi néjaké
psychohfe s Usmévnou nadsazkou nazvala micicim filosofem, na vytvarnika, se
kterym jsem mivala stejnou cestu dom, na inteligentné vystupujiciho Syfana, na
prednasku pfijemného ostravského psychologa, kterého jsem pak obcas zahlédla
i v televizi, na seridézné vystupujiciho personalistu, ktery prednasel pracovni pravo
a zavadél vzorova vybérova fizeni, na prednasku o vyuziti ¢asu. Naucila jsem se
tehdy také pouzivat brainstorming, jak napsat zivotopis, co je to motivacni dopis,
jak se oblékat na vybérové fizeni a mnoho dalSich uzitecnych dovednosti. Jesté

ted pouzivam podlozku na psani, kterou jsme tehdy dostali. Nejvic se viéak na mné
.podepsala” angli¢tinafka. Uzasnou metodou nas jednoduse naucila v nékolika
malo lekcich zaklady anglické mluvnice. Mé tak nastartovala, Ze jsem pak jesté
nékolik let sama vnikala témér denné do dalsich taji anglic¢tiny (nez mé premohla
Unava z péce o nemocnou maminku).

Proto kdyZz mné loni téZce onemocnéla maminka a ja si nevédéla rady, prvni ma
cesta vedla do socialni poradny Celsuz a nasledné jsem znovu pozadala o zapojeni
do celého programu. Tentokrat mné bylo hiF nez poprvé. Tehdy jsem méla ma-
minku a stale jsem jesté doufala, Ze sezenu praci. Letos jsem uz byla cerstvé sama,
nemeéla na Zivobyti a nevédéla si rady. V Celsuz se mné dostalo nejen rady, pomoci
v ovladani pocitace, ale predevsim velmi vlidné zachazeni a snahu mné pomoci.
Zaméstnankyné, se kterymi jsem se setkala, byly vzdy trpélivé a usmévavé. Tento-
krat jsem dostala osobni konzultantku. Moje vzdy pfijemné naladéna, starostliva
a ochotna pani Tomcalova pro mé byla ndhradou chybéjici pfitelkyné.

Nejen, ze jsem se i tentokrat dovédéla mnoho novych véci, mam bajecné uprave-
ny zivotopis, dostala jsem dalsi dobré rady, ale jakousi nadstavbou mné tentokrat
pomohl Celsuz prezit moje nejhorsi obdobi v Zivoté. Mohla jsem se uvolnit pfi rela-
xaci, zvysit si uslapnuté sebevédomi procvicovanim mozkovych funkci a absolvova-
nim cvi¢ného vybérového fizeni (pred lety jsem byla vibec prvni, kdo to zkusil, ale
kvUli Spatné nastavené kamere se to tehdy nepovedlo). Zlatym hiebem tentokrat
byla vytvarna dilna, ktera mné nejen umoznila zabyvat se mou oblibenou cinnosti
a seznamit se s technikami, které jsem do té doby neznala, ale probudila ve mné
i zajem o vlastni osobu disputacemi s dobrovolnici - vdeumélkyni pani Evou. Po
[étech jsem odlozila kalhoty a zacala se Iépe oblékat. Jednak bylo zase kam, ale
roli vtom hrala i moje, hlavné diky Celsuz, lepSici se psychika.

Zameéstnanci Celsuz, tehdejsi i soucasni, dékuji za pomoc. Moc si ji cenim.

Poznamka: clanky byly redakcné upraveny.



DIECEZNi CHARITA
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K ZAMYSLENI

Prani mohou byt jen tam, kde jsou nadéje.
V kazdém prani je vzdycky zablesk Stésti.

Hans Margolius

|
Podpofite nas!
Pokud chcete podpofit centrum CELSUZ a pomoc lidem v nouzi, mUzete tak ucinit

odeslanim darcovské zpravy DMS DCHB na cislo 87777. Cena jedné DMS je 30
K¢, CELSUZ obdrzi 27 K¢. Vice informaci najdete na www.darcov- P

skasms.cz.

e . o gé”sodml,
Nyni mGzete pfispivat na ¢innost centra CELSUZ pravidelné kazdy _ i3 ===%ga‘\;\%o\/ska
mésic po dobu jednoho roku. Stai odeslat SMS ve tvaru DMS %3 ‘3»%‘;' -

O ar

ROK DCHB na ¢islo 87777 a kazdy mésic Vam bude automaticky ¥,
odectena ¢astka 30 K¢. N

Dékujeme!
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Sluzba Celsuz - socialni rehabilitace je financovana z prostfedkd Ministerstva
prace a socialnich véci, Jihomoravského kraje a statutarniho mésta Brna.




