Milé ctenarky, mili ctenari!
Pravé otevirate dalsi cislo bulletinu CELSUZ-IN, ktery pro Vas vydava Diecézni charita Brno, CELSUZ -
Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné.

Ve tretim vydani letosniho CELSUZ-INu jsme si pro Vas pfipravili informace o moznostech zahrani¢niho
vyjezdu prostrednictvim Evropské dobrovolné sluzby, o asistentech socialni péce, pokracovani serialu o
dlchodovém systému a dalsi zajimavé informace.

Vase ohlasy, ndméty a pfipominky uvitdme na e-mailu veronika.kollarova@charita.cz. Navstivit mazete
i nd$ web www.celsuz.cz, kde postupné vsechny ¢lanky ze vsech cisel pfiddvame a Vy je tak mUzete
snadno doporucit svym pratellim prostfednictvim socidlnich siti (napf. Facebook). Kromé toho se na
webu mUzete prihlasit k pravidelnému odbéru bulletinu, ktery Vam tak bude kazdé 3 mésice chodit
v elektronické formé pfimo do Vasi e-mailové schranky.

Veronika Kollarova
Koordinatorka PR a komunikace
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CO BY NEMELO UNIKNOUT VASI POZORNOSTI

Od cervence muzete v tymu Celsuz - socidlni rehabilitace
! potkdavat dvé nové tvare.

¥ Michaela Dvorackova (vlevo) plsobi hlavné jako osobni
| konzultantka, tedy pracovni poradkyné a pravodkyné
| sluzbou. Pravidelné se také objevuje v aktivité Enter, kde
radi, co a jak na PC a s vyhledavanim pracovnich mist.

Lucia Ukropova momentdalné pfripravuje pro klienty
Celsuz - socialni rehabilitace nové skupinové aktivity. Od
zari to bude cviceni pro zdravia kurz ICQ, Skypu a dalSich
komunikatord na PC. Dalsi novinky budou nasledovat.
. Obé dvé mladé damy poznate podle dobré nalady a
~ &irokého Usmévu.

Klara Dobiasova

V tomto clanku bych rad navazal na clanek =z
predminulého vydani, ve kterém jsme informovali x % %
o moznostech ziskavani pracovnich navykd pro
dlouhodobé nezaméstnané. DalSim zpUsobem, jak
zvysit Sanci na nové zaméstnani je dobrovolnictvi v
zahranici. Program ,,Mladez v akci*

Evropska dobrovolna sluzba (EVS) je program Evropské

unie zameéreny na mladé od 18 do 30, ktefi chtéji ziskat pracovni zkusenosti v zahranici a
rozsirit si své jazykové znalosti jesté pred nastupem do zaméstnani.

GR pro vzdélavani a kulturu

* 4

LI ¢

Dobrovolnici nejc¢astéji nachazeji uplatnéni v neziskovych nebo statnich organizacich
zamérenych na kulturu a sport, ochranu zZivotniho prostredi, vzdélani, déti a mladez, atd.
Uchazec by mél ovladat na mirné pokrocilé urovni uredni jazyk daného statu nebo angli¢tinu,
némcinu ¢i francouzstinu.

EVS probihd na celém Uzemi Evropské unie a na uzemi dalSich partnerskych statt (Island,
Norsko, Rusko, Turecko a Lichtenstejnsko). EVS spolupracuje i s dalSimi zemémi ve vychodni
Evropé, Jizni Americe, Karibiku a Pacifiku, Asii i Africe. Dobrovolnici mohou v zahranici stravit
od 2 do 12 mésicd.

Pokud je uchazec o dobrovolnictvi vybran, bude mu proplaceno 90 % naklad( na cestovani do
vybrané zemé a zpét domd, pripadné viza a ockovani pred odjezdem do zahranici. Dale je mu
hrazeno ubytovani, stravovani, pojisténi a kapesné po celou dobu pobytu.

B&hem pobytu v zahrani¢i nema dobrovolnik status studenta, nepobira tedy v Ceské republice
zadné socialni davky (napr. pridavek na dité, sirotci ddchod). Stat za néj neplati zdravotni a
socialni pojisténi, musi se proto na prislusnych uradech odhlasit (v pfipadé pobytu v zahranici
delSiho nez 6 mésicl), nebo si pojisténi platit.

Diecézni charita Brno muze pouze prijimat dobrovolniky ze zahranici. Nejblizsi charitni
organizaci, kterd mUze posilat dobrovolniky do ciziny, je Diecézni katolicka charita Hradec
Kralové. Jednou z brnénskych organizaci, které maji zkusenosti s vysilanim dobrovolnikd na

EVS, je Dobrovolnické centrum 67 v Luzankach. Petr Kubicka

dobrovolnik DCHB

%
m

Charita www.celsuz.cz




JAK NA ZIVOTOPIS - INSPIRACE ZE SETKANI S

KLIENTKOU

Vedle dil¢ich rad a tipt na zpracovani Zivotopisu jsme v minulych cislech zminili jak zpracovat hlavicku
Zivotopisu, kategorii vzdélani a praxi. V jednom z Cisel jsme se vénovali také moznym formam Zivotopisu.
Ty jsme nazvali jako strukturovand, polo-strukturovana nebo zkusenostni forma zpracovani.

Pro dnesni ¢lanek je mi inspiraci setkani s jednou pani na konzultaci, ktera byla pravé vénovana jejimu
Zivotopisu. Na této konzultaci nabizim pani zménu zpracovani jejich pracovnich zkusenosti, a to pravé
ze strukturované chronologické formy do formy polo-strukturované. Mym zamérem je, ze by nize
popisovana konverzace mohla inspirovat dalsi, a proto jsem se dnes rozhodl nas seridl zpracovat trosku
jinak nez ¢lanky v predeslych cislech. Nasledujici text se budu snazit zaznamenat co nejvérnéji, tak jak
se nase setkani s pani (fikejme ji treba pani Marta) v konverzaci odvijelo. Zacindm psat od chvile, kdy
mne pani Marta pozadala, abych se podival na jeji pisemnou prezentaci (motivacni dopis a Zivotopis),
kterou chtéla oslovit jazykové Skoly, kde by chtéla pripadné ucit cizi jazyk. Nadale pisu tak, abych chranil
anonymitu pani Marty.

Pani Marta: ,, Podivejte, mam tu takto zatim sepsany dopis, ktery bych chtéla na jednu jazykovou skolu
poslat, myslim, Ze bych mohla se svymi zkuSenostmi ze zahranici délat ucitelku na néjakych jazykovych
Skolach. Mohl byste se na to podivat a fict mi, jak to na vas plsobi?”

Ja: ,Mate to prehledné zpracované, pisete tady o tom, proc jste se rozhodla oslovit jazykovou skolu,
proc chcete zkusit ucit tento cizi jazyk a uvadite své osobni zkusenosti s preklady, tlumocenim. Dokonce
¢tu, Ze jste dobrovolné a brigadné vedla kurz zacatecniku. Odkazujete na reference z jinych pracovnich
zkusenosti. Premyslim, ze by tato véta zde nemusela byt, odkazuje a zvyraznuje jinou etapu Vaseho
Zivota, myslim, ze by bylo dobré zkusit pozadat o reference nékoho, koho jste ucila nebo doucovala.
Dale odkazujete na svij zivotopis, miZeme se na ného podivat?”

Pani Marta: ,,Jo, mdm ho tu v pdf a taky ve Wordu. Pouzivam ho asi tfi mésice, odpovidam na inzeraty,
ale jesté jsem nedostala Zadnou odpovéd a pozvani na pohovor. Zpracovala jsem ho dle rad, co jsem
nasla na internetu, a co jsem se tak docetla.”

Ja: ,Libi se mi Vase precizni grafické zpracovani, pouzivate oddily a tabulky. Nékdy je to ale narocnéjsi
pro dalsi upravy. Hlavicka je prehlednd, stejné jako kategorie ke vzdélavani. Ve zpracovani praxe se
ztracim, je pro mé neprehledna. Do kategorie pracovni zkusenosti piSete, kdy jste odjela do zahranidi,
kdy jste se zase vratila do CR, to by zde ani nemuselo byt. PouZivate strukturovanou formu, snazite se
postupovat chronologicky, ale kvili Vasim prolinajicim se pracovnim ¢innostem a castéjSimi zménami se
to celé stava neprehledné. Zivotopis mate na tfi strany, coZ je uz docela hodné&. Myslim, Ze byste mohla
zkusit zrovna na pozici ucitelky v jazykové skole nékteré pracovni zkusenosti viibec neuvést. Zrovna ty,
které by Vam na ziskani takové pracovni pozice prosté moc nepomohly. Treba ta technicko — védecka
prace v 90. letech v CR. N&co Vam nabidnu, mohli bychom je§té& zkusit kategorii pracovni zkusenosti
zpracovat tak, Ze vybereme podobné pozice u riznych zaméstnavateld, kde jste pracovala, a sepisSeme
je dohromady. Napfriklad mizeme dat na prvni misto v pracovnich zkusenostech 1/ Tlumoceni, preklady
a vyuka ciziho jazyka. Do zavorky dame, kolik tak let jste se tomu pribézné vénovala. Pod timto udajem
konkrétnéji rozepiseme pracovni ¢innosti, které blize specifikuji to tlumoceni, preklad a vyucovani ciziho
jazyka. JakozZe co jste a za jaké prilezitosti prekladala, tlumocila, koho a kolik lidi jste ucila cizimu jazyku.
Pak dole pod tim miZeme uvést zaméstnavatele a mista, kde jste se témto ¢innostem vénovala. Pak
za druhé muzeme uvést pozice, kde jste pouzivala cizi jazyk, tfeba tady vidim, Ze jste v zahranici délala
au-pair, pecovala jste o seniory a délala jste servirku...”

Pani Marta: ,Casto si myslim, Ze nemGzu uz jako vic nabidnout. Nevim, co bych tam jesté mohla a jak
napsat. Vzala jsem prosté néjaky mustry a podle téch jsem ten zivotopis délala.
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Ja: ,Nékdy to ¢lovéka samotného nenapadne. Pojdme to zkusit v konverzaci spolecné. Budu se Vas ptat
na jednotlivé zaméstnavatele a pozice, které zde mate nyni uvedené. MUzeme to vzit tfeba po poradku
a spolecné hledat to, co by VAm mohlo pro ziskani pozice ucitelky v jazykové skole jesté pomoct. Vlastné
z té kategorie pracovni zkusenosti udélame takovou polo-strukturovanou formu. Nebudete uvadét od
kdy, do kdy jste presné u koho pracovala, ale Vase zkusenosti se daji dohromady a v zavorce se uvede,
kolik asi tak let praxe v dané pozici mate. Pak se u kazdé takové pozice uvede u kterych zaméstnavatelt
a pripadné na kterych mistech vénovala, tim myslim i to, kde jste se tém c¢innostem vénovala dobrovolné
nebo, jak fikate, brigadné. Je to prosté Vase zkusenost, kterd by mohla zaujmout.”

Pani Marta: ,Védéla jsem, Ze jsou néjaky ty dalsi typy ZivotopisU, ale vibec jsem nevédéla, jak to jako
zpracovat. Jdeme na to, budu to psat do nového dokumentu a pak si to zpracuji graficky, jak to mam
rada. Dam asi pry¢ i nékteré kurzy, které jsem absolvovala. Reknu Vam, jak to kde bylo, snad si na vie
vzpomenu..."”

Co fici zavérem?

Pani Marté m(zu podékovat za inspiraci pro sepsani tohoto ¢lanku. Jsem toho nazoru, ze je dobré
pasovat formu zpracovani pisemného Zivotopisu na svoje Zivotni zkusenosti a ne se snazit naopak doplnit
své zZivotni zkusenosti vzdy do struktury a chronologie. Nemusi to prosté kazdému pomoci a Zivotopis,
spolecné s motivacnim dopisem, ma zejména zaujmout pripadné zajemce o Vase nabizené zkusenosti.
Dale si u zpracovavani svého Zivotopisu mlzete vice uvédomit své prednosti a to, co vlastné nabizite.
Na pohovoru se Vam pak bude sebevédoméji prezentovat Vase minulost. Mé zkusenosti ze setkavani
s ostatnimi nad jejich Zivotopisy mi fikaji, ze vzdy jde najit néco, co lze vhodnou formou nabidnout.
To zvlasté v pripadech, kdy uz jste pfisli na to, Ze Vase (byt jen nékteré) zkusenosti byste chtéli nékde
konkrétné vyuzit. Jako tfeba pani Marta, ktera nikdy pred tim v Zadné jazykové skole neucila. Jestli se
Vam nedafi postihnout do textu zZivotopisu Vase zkusenosti samotnym, tak v konverzaci s ostanimi Vas
muze prekvapit, co jste doposud u sebe prehlizeli, co jste neocenili ¢i nedocenili jako dovednost, kterou
Ize nabidnout.

Rad uvitdm Vase nazory, reakce, napady a podnéty na dalsi pokracovani v nasem serialu o zivotopisu na
libor.treska@charita .cz
Libor Treska

RECEPT Z DILNY SVETOVE KUCHYNE

Gruzinska polévka Cichirtma

Ingredience:

celé kure

5-6 velkych cibuli

3 vejce

Cerstva petrzel a koriandr (dohromady hrst)
sul

Kure vafime domékka aspon hodinu. Co nejjemnéji nastrouhame ¢i nakrajime cibuli a v tuku, ktery
sebereme |zici z povrchu vyvaru, ji rozvafime uplné domékka. Kure rozporcujeme, vybereme kosti a
nakrajime na libovolné velké kousky. 3 vejce rozmichame v trose vyvaru z kurete. Mékkou cibuli zalejeme
vyvarem z kurete, pfidame nasekany koriandr a petrzel, naporcované kure a vejce. Osolime. Dochutime
trochou octa.

Veronika Kollarova
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DUCHODOVY SYSTEM V CR

PRVNI PILIR - NEJSTARSI A NEJPEVNEJSI

V minulém cisle jsme psali o druhém pilifi. Z ¢lanku nabitého informacemi musela leckoho z Vas
rozbolet hlava, proto dnes zvolnime a fekneme si o prvnim pilifi, ktery ma jiz sdm dlchodovy
vék, a i pfes svoji jednoduchost tvofi patef diichodového systému nejen v Ceské republice, ale
témér po celém svété, kde dlichodovy systém funguje.’

Prvni pilit, tzv. prabézny, pracuje na zakladé solidarity. Zatimco z Il. a Ill. pilife dostavate
prostredky, které jste si sami naspofrili a zhodnotili, finance z prvniho pilifre dostavate od téch,
kteri aktualné pracuji a plati statu socialni pojisténi. Pokud jste nyni zaméstnani, cast Vasi
mzdy odvadi stat na tzv. mandatorni (povinné) vydaje, mezi néz patfri i platba soucasnym
dlchodcim na jejich penzi. AZ dosahnete na penzijni vék Vy, bude Vam vyplacen dichod z
penéz ekonomicky aktivnich spoluobcant. Proto se o tomto pilifi mluvi jako o solidarnim —
predpoklada se, Ze kdyz nyni vydélavate na dlchody jinych, budou v budoucnu jini vydélavat
na Vas duchod.

Nanasem uzemimatento systém prvnikoreny nakonci 18.stoleti, kdy byly zavedeny vysluhy (tzv.
penzijni normaly) pro vdovy a sirotky ,,vérné slouzicich” zaméstnancl a také pro zaméstnance,
ktefi alespon 10 let slouzili monarchii. Dana uprava slouzila pomérné malému okruhu osob,
vétsiho rozsireni se dockala az o vice nez 100 let pozdéji. NejdUlezitéjsi byl vsak rok 1924, kdy
vznikl zakon o pojisténi zaméstnancl. Ten definoval zdravotni, starobni a invalidni pojisténi v
podobné podobé, jako se dochoval dosud.?

Zpét do soucasnosti — kolik Vas tedy ona solidarita stoji penéz? Statni instituce plati dlichody z
odvodu ze socidlniho pojisténi, coz pro zaméstnance predstavuje 28 % hrubé mzdy. Jak uz bylo
receno minule, toto pojisténi se snizuje (respektive je prevedeno) pri zavedeni druhého pilife a
vysledné kraceni ma pak pro socialni pojisténi hodnotu 25 %.

Abyste méli narok na starobni ddchod, musite splnit dvé podminky — mit stanovenou vékovou
hranici a mit odpracovany urcity pocet let. Az na vyjimky maji muzi stejnou hranici odchodu do
dUchodu dle data naroku na dlichod, Zenam se snizuje hranice odchodu dle poctu vychovanych
déti. Vzhledem k posuntim ziskate nejpresnéjsi informace na strankach Ceské spravy socialniho
zabezpecéeni (€552).3

Solidarita prvniho pilite predstavuje pevny zaklad pro zachovani distojného Zivota, nicméné
tato solidarita pracuje na principu, Ze ma kdo byt solidarni. Pomér pracujicich a dichodct musi
tedy byt v takovém pomeéru, aby mél stat z ceho penze vyplacet. S ohledem na ubytek obyvatel
v CR a celém vyspélém svété, je pravé toto dlivodem, pro¢ se zavadi dodateéné sporeni (Il. a
1. pilif). Odpovéd na otazku, jak zachovat solidaritu pfi udrzeni slusné zivotni irovné prijemcu
penzi, muzete sledovat v obvyklych politickych bitvach — véfim, ze Vam pfi tom nezhorkne v
ustech.

Pristé dokoncime nas strucny serial pohledem na lll. pilif dichodového systému.
Radek Vanicek

! Obecné informace o dlichodu a rGznych IhGtach najdete na strankach Ceské spravy soc. zabezpeceni http://
www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/nejcastejsi-dotazy/nejcastejsi-dotazy-duchodove-pojisteni.htm

2 Podrobné a zajimavé o historii socidlniho systému na nasem Uzemi se mlzete docdist zde: http://www.cssz.cz/
NR/rdonlyres/5572A3BE-22CD-46D3-A31F-2BA0076C1C63/0/publikace_80letSP.pdf
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ASISTENT SOCIALNI PECE

Prispévek na pécdi je pravidelna opakujici se davka poskytovana podle zakona o socialnich
sluzbach. Poskytuje se osobam, které jsou zavislé na pomodci jiné fyzické osoby. Je urcen na
uhradu za pomoc, ktera je osobé se zdravotnim postizenim poskytovana rodinnym prislusnikem,
osobou blizkou, jinou osobou nebo registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb. Nové byl
zaveden institut tzv. ASISTENTA SOCIALNI PECE.

Podminky:

« podle zdkona o socialnich sluzbach plati, ze ASISTENTEM SOCIALNi PECE mUze byt pouze
fyzicka osoba, ktera je starsi 18 let véku a je zdravotné zptisobila (zdravotni zpusobilost se
posuzuje podle § 29 odst. 1 pism. e) zakona o socialnich sluzbach - za zdravotné zpusobilou
k poskytovani pomoci se nepovazuje osoba, ktera ma sama narok na prispévek na pécdi,
ledaze lékarskym posudkem dolozi, ze je schopna tuto pomoc poskytovat a neposkytuje
tuto péci jako podnikatel. Dale se také nevyzaduje registrace podle § 79 zdkona o
socialnich sluzbach.

e jednaseojinou nezblizkou osobu (napf. soused), kterd neniregistrovanym poskytovatelem
socialnich sluzeb.

e asistent socialni péce je povinen s osobou, které poskytuje pomoc, uzavrit formalni
pisemnou smlouvu o poskytnuti pomoci — UP provadi kontrolu této smlouvy, vyuzivani
prispévku, zplisob pomoci, rozsah atd.

* nalezitosti smlouvy:

* oznaceni smluvnich stran
* rozsah pomoci
* misto a cas poskytovani pomoci
* vysSe uhrady za pomoc
e Uhraduzaposkytnutou pomochradiasistentusocialni péce zavisla osoba ze svého pfispévku
na péci a zadroven je povinna uvést tuto skutecnost také do formulare — Oznameni o
poskytovateli pomoci.

Vyhody:

e v prfipadé, Ze asistent pecuje o jinou osobu nez osobu blizkou, je z uhrnu jeho prijma
plynoucich z péce o pozivatele prispévku osvobozen od dané z prijmu pFijem do 12 000
K¢ (pfijmy presahujici tuto castku podléhaji dani z pfijm0 — podle znéni ustanoveni § 4
odst. 1 pism. i) zakona o danich z prijmu).

e pokud asistent socidlni péce odvadi radnou péci, neni omezen v poctu osob, o které
muze pecovat.

* Socialni a zdravotni pojisténi za asistenta hradi stat (pokud je v jeho péci osoba ve Il.,
I1l. nebo IV. stupni, nebo mladsi 10 let ve stupni I.). Doba péce je pak zapocitavana jako
doba odpracovana pfi narocich na starobni diichod. Doporucuje se, aby asistent nahlasil
skutecnost, ze je hlavni pecujici osoba, na svoji zdravotni pojistovnu a na OSSZ. Pokud je
asistent hlavni pecujici osobou, nemuze jiz touto hlavni pecujici osobou byt nékdo dalsi.

Milena Hrdlickova
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ZAKLADY FINANCNI GRAMOTNOSTI

Pracujeme mnoho hodin, abychom si mohli dovolit slusné Zivobyti. Malokdy vSak vydélame své penize snadno.
Muzeme vsak o né zbytecné prichazet svymi rozhodnutim, které délame, aniz bychom méli dostatek alespon
zakladnich informaci z financni oblasti.

Témér kazdy z nas fesi béhem svého zivota vice ¢i méné diilezita financni rozhodnuti. Muze jit o kratkodobé
uloZeni penéz, nebo se mulize jednat o zasadnéjsi rozhodnuti, jakym je napf. financovani bydleni ¢i vytvareni
financ¢nich rezerv na studia déti nebo vlastni penzi.

Zorientovat se ve svété financi je pfi stale stoupajicim mnozstvi druht financnich produktd, poctu instituci i
jejich obchodnich zastupcti velmi nesnadné. Kazdy produkt je vhodny ¢i méné vhodny pro jinou situaci, jiny
pozadavek (cil) jiného ¢lovéka, v jinou dobu. Jak se v tom tedy vyznat? Komu véfit? Cilem nové série clanku
je napomoci Vam zorientovat se ve spletitém svété financi prostfednictvim porozuméni zakladim financni
gramotnosti.

Za poslednich 20 let se svét financi v nasi zemi velice zménil. Socialismus a jeho pravidla nam v urcitych smérech
davaly jistoty, které vsak byly zaplaceny (nejen) nasi svobodou. Doba se zménila - mame méné jistot, vice
moznosti a hlavné vétsi zodpovédnost. Ne vzdy si vSak umime jasné uvédomit, proti cemu se zabezpecit a
hlavné jak.

Zkuste se zamyslet nad hlavnimi zalezZitostmi, za které jsme zodpovédni, nebot témér vse zde stoji a pada na
penézich:

1. Je dulezité zajistit si svlj pFijem pro pfipad, Ze bychom dlouhodobé ¢i trvale nemohli pracovat. Zajisténi
pfijmu je zcela individudlni, nebot je nutné prihlédnout napf. k tomu:

e zda je na nas nékdo ekonomicky zavisly

* co bychom potiebovali, pokud bychom byli pIné invalidni,

e zda je k dispozici néjaky financni majetek a jak je v pripadé nenadalé udalosti dostupny

* zda existuje néjaky movity majetek a co by bylo, kdyby..., a jak rychle

» aby déti mély penize pro pfipad, Ze by trvale, v disledku urazu ¢i nemoci, nemohly byt v zZivoté

aktivné vydélecné

Jestlize mame napr. pfijmy z pronajmui ¢i dividend, které generuji dostatek penéz, abychom pokryli nezbytné
naklady, jsme zabezpeceni. Nemame-li vsak tyto zdroje anebo je mame jen castecné, je nejvhodnéjsim a
nejlevnéjsim fesenim zabezpeceni prijma kvalitnim pojisténim. Kvalitnim pojisténim je mysleno takové,
které je vystavéno podle nasich potieb. Ne takové, které je nejlevnéjsi, avsak pro nase potireby zbytecné -
to jsou v podstaté vyhozené penize.

2. Je neméné dulezité vytvaret si financni zdroje na penzi. Bez ohledu, kdo je aktualné ve vladeé, je témér
jisté, Zze nikdo nevymysli nic, co by nasi penzi trvale vyresilo. Lidé starnou a diichodct stale pribyva - toto
je nezménitelna avsak historicky nova skutecnost. Zajistit dichodcim financni dostatek ze statnich zdroja
je v podstaté nemozné. Zejména dulezité je védét, Ze penzijni pfipojisténi nebo penzijni sporeni, a ani jiny
statem uzakonény pilif, nefesi dostatek pro nas penzijni vék. Jisté tedy je, Ze se musime spoléhat sami na
sebe.

3. Je potiebné jiz od utlého véku nasich déti vytvaret prostiedky na jejich studia. Pro vétsinu z nas je dulezité
umoznit détem rozvoj v oblasti vzdélani. Studium vsak bude stale nakladnéjsi, je tedy nutné na néj myslet
jiz od raného détstvi.

Nékdy se domnivame, ze to, co o financich vime, ndm bohaté staci, Ze si umime poradit sami. Je to vsak
skutecné tak? Zkuste si zodpovédét nasledujici otazky a uvidite.

Vite, co ma nejvétsi vliv na Vase penize, sporeni i pajcky?
Urokové sazby? Ne zcela. g

Spravné nastaveni? Ne jako jediné
Vhodné kombinace produktG? Ne uplné.

Mnozstvi penéz? Nejen.

Tim zasadnim, co ovlivhuje nase penize, je INFLACE.
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Inflace je zakladnim, casto nechténym, mnohdy nevnimanym, avsak stalym pridvodcem nasich penéz.
Inflace je jednoduse feceno takovy neviditelny ,Zrout penéz”. Kazdy den ndm z hodnoty nasich penéz
kousicek ukousne. Znamena to, Ze si kazdy den koupime za stejné penize o néco méné zbozi. Tato
vlastnost penéz (kolik si za né koupime zbozi) se také oznacuje jako kupni sila.

Co inflaci zplGsobuje a ovliviiuje, neni nutné rozebirat. Bavili bychom se o makroekonomickych
aspektech, které pro potrebu pochopit vliv inflace nejsou dllezité. Dulezité pro nas je védét, Ze inflace
nam a nasim penézim muze nejen skodit, ale i prospét.

Inflace totiz ukousava z kazdé koruny, tedy nejen z té, kterou jsme dostali za svou praci, z té kterou
odkladame na pozdé&jsi casy, ale i z té, kterou pfipadné dluzime a splacime. Takze i kdyz splacime stéle
stejné, platime vlastné méné a méné. A naopak, i kdyz dostdvame stale stejné, dostavame vilastné
méné. Protoze si za své penize koupime méné. Inflace tedy zasadnim zpisobem ovliviuje kupni silu
nasich penéz.

Dulezité je s vlivem inflace pocditat. Budeme-li s ni pocitat, mize ndm totiz méné skodit a v nékterych
pripadech se muze stat i nasim spojencem.

Tento ¢lanek byl jakymsi vodem do studia finan¢ni gramotnosti. V dalSim ¢lanku se jiz budeme zabyvat
konkrétnimi, bézné dostupnymi, financnimi produkty, jako jsou bézny Ucet, spofici Ucet a terminované
vklady. Veronika Kollarova

NAPADY Z TVORIVE DILNY

Kvétiny vyrobené metodou Twist Art

Tentokrat Vam prindsime tip na zkrasleni domova. Budete potiebovat jen rdzné barevné kroucené
papirové provazky, nuzky a lepidlo. Provazky barvy kvétu si nastfihame na 3 stejné dlouhé kousky, které
opatrne rozmotame a dle obrazku vystfihneme tvar. Opatrné zakroutime a spolecné se stfedovou

ozdobou pfilepime. Podobné si

pripravime také provazky na listy.
Hotové kvéty mlzete aranzovat do
CELSUZ-IN vydava Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné Diecézni charity Brno.
9. dislo vychazi 18. 8. 2013

vaz nebo jimi ozdobit napf.
krabicky nebo obrazové ramy.

Kontakt: CELSUZ, tf. Kpt. Jarose 9, 602 00 Brno, tel: 538 700 950, 739 389 111,

mail: celsuz.dchbrno@charita.cz, web: www.celsuz.cz

Hana Formankova

Své naméty a pripominky piste na veronika.kollarova@charita.cz a jan.kozak@charita.cz.

Sluzba Celsuz - Socialni rehabilitace je financovana z prostredkd ESF prostrednictvim Operacniho progarmu Lidské zdroje a
zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

S PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
cwropsi; [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
- A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE
Poradenstvi pro cizince ze tretich zemi poskytuje Celsuz - Sluzby pro ciznice v ramci projektu “Jihomoravské regionalni
centrum na podporu integrace cizincll 2013”. Provoz poradny pro cizince je zajistén z financnich prostredkd Evropského
fondu pro integraci statnich pfrislusnik( tretich zemi (EIF 2012-02).
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