Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
Pravé se Vam do ruky, ¢i na monitor pocitaCe, dostava prvni €islo bulletinu CELSUZ-IN, ktery
vydava Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné — CELSUZ Diecézni charity Brno. Véfim, ze

informace, které v bulletinu najdete, budou pro Vas nejen zajimavé, ale také podnétné a inspirujici,
a tak naplni naSe heslo ,Informace a inspirace z JaroSky*“.

S tématy, ktera Vam zde nabizime, se setkavame pfi nasi kazdodenni praci s klienty

v ramci nasich tfech sluzeb: odborné socialni poradenstvi, poradenstvi pro cizince a socialni
rehabilitace. Protoze jde o otazky a problémy, které mohou trapit nejen nase klienty, rozhodli jsme
se s Vami podélit o naSe zkuSenosti pfi jejich feSeni.

ProtoZze chceme nas bulletin nadale vylepSovat tak, aby opravdu pinil svij ucel, radi uvitdme Vase
pfipominky a naméty. Sdélit je mizZete e-mailem na adresu eva.belocka@charita.cz nebo
radek.vanicek@charita.cz, ¢i vyplnénim elektronického formulare na webu www.celsuz.cz v sekci
.,Napiste nam®. Za vase podnéty pfedem dékujeme.
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Védali jste, ze... : CELSuz Se pr Edstavuie

... Celsuz neni jedna socialni sluzba, ale rovnou tfi? V jednom domé poskytujeme tfi registrované sluzby
a dalSi aktivity mimo registraci. Mezi registrované patfi Odborna socialné pravni porada, Poradna pro cizince
a Socialni rehabilitace.

... Poradna pro cizince nepusobi jen na izemi mésta Brna? V ramci Jihomoravského regionalniho centra ma
partnery jak po mésté Brné (SOZE, OpPU), tak ma své pobocky mimo Brno v Blansku a Hodoniné.

... Poradna pro cizince ma klinety ze zemi EU i mimo Evropskou unii? Mimo EU jsou nej¢ast&jSimi klienty
osoby z Ukrajiny (pfiblizné 25%), dale Ruska a Mongolska, ale také ze Sri Lanky, Palestiny, Indie nebo Kosova.
Z ob&anu EU tvori drtivou vétSinu klientd slovensti statni pfislusnici (cca 91%).

... Socialni rehabilitace realizovala pro své klienty za posledni rok
spoustu novych aktivit? Byly to napfiklad skupina s terapeutickym
zameérenim, kurzy Spravy pocitacCe €i zvySovani sebevédomi, pfednasky

o pracovnim pravu ¢i Dluhové problematice. VSechny tyto aktivity se setkaly
s velkym zajmem klientd.

... v pripadé nutnosti ma Odborna socialné pravni poradna moznost
nabidnout nadstandardni sluzby? Jedna se zejména o moznost poskytnuti
Uvérového jizdného na vlak do mista trvalého bydlisté po celé CR, poskytnuti
stravenky v pfipadech, kdy neni moznost vyuzit jiné sluzby ¢&i poskytnout
materialni pomoc ve formé oSaceni, stejné jako moznost vyuzit sluzeb
velkého Satniku DCHB na Bratislavskeé ulici.

... pripravujeme také akce pro Sirokou verejnost? Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici mizete ve filmovém klubu
Dalekohled vidét film s tématikou lidskych prav, problematikou zemi tfetiho svéta a multikulturnim tématem. Kdo
ma radéji plny zaludek, mdze navstivit nasi Dilnu svétové kuchyné, kde se kazdy tfeti Ctvrtek v mésici naudi
pFipravit kulinarské speciality z blizkych i vzdalenych koutl svéta. Pofadame také bazarky s oble¢enim, nebo
zajimavé pfednasky (o pomoci na Haiti, genealogii - nauce o vytvareni rodokmenu ad.).

... Se na nas obraceji vice muzi €i zeny podle poskytované sluzby? Zatimco poradenské sluzby vice
vyuzivaji muzi - Poradna pro cizince poskytla sluzby z 60% muzim, Odborna socialné pravni poradna z 58%
muzskym klientim — na dlouhodobou spolupraci v socialni rehabilitace se vyrazné vice obraceji Zeny, kterych
bylo v loriském roce 68% z celkového poctu klientl této sluzby.

... mame otevieno kazdy vSedni den? Muzete k nam zavitat kazdy vSedni den v ¢ase 8 — 17:00 a veskeré
informace najdete na nasich strankach www.celsuz.cz.

Radek Vanicek

KamV Brné na internet

Internet je velice dobrym pomocnikem nejen pfi hledani prace. Pokud s nim umite
zachazet a vite, jak jej vyuzivat, ale nemate jej doma k dispozici, pfinasime vam
nékolik tipd, kde najdete v Brné verejné pristupny internet zdarma.

Internet zdarma najdete: ‘
« Knihkupectvi LIBREX, Velky Spaligek, PO-SO od 9:00 do 20:00, NE od 10:00 do

18:00 7 17"
« Informaéni centrum, Masarykova 25, PO-PA od 9:00 do 17:00 — Zdarma je prvnich f”

30 minut.

« Informaéni centrum, Radnicka 8, PO-PA od 8:00 do 18:00, SO od 9:00 do 17:00 -
a NE od 9:00 do 15:00 — Zdarma je prvnich 30 minut.

« Informaéni centrum, Nadrazni 8, PO-PA od 9:00 do 17:00 — Zdarma je prvnich
30 minut.

« Knihovna Jifiho Mahena — Informaéni centrum, Koblizna 4, PO-PA od 13:00 do 18:00 — Verfejnost mlze vyuzit
pocitac s Internetem 20 minut. NeCeka-li dalSi zajemce, je mozno domluvit se na prodlouZzeni.

Pokud vlastnite pfenosny pocita¢ vybaveny bezdratovym pfipojenim (wi-fi), mazete vyuzit volného pfipojeni,
které nabizi spousta kavaren €i restauraci nejen v centru Brna. Informaci o moznosti pfipojeni vétSina z nich
uvadi uz na dvefich, nebo vam jisté rad poradi personal. Volnou sit wi-fi najdete v centru Brna také na nadvori
Staré radnice, v Knihovné Jifiho Mahena nebo v nakupnim centru Varikovka.

Eva Bélocka
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Nez zaénu psat 2!

Jak ma vypadat spravny Zivotopis, neboli CV? Této otazce
se vénuje spousta internetovych portal(l, kde najdete o
psani zivotopisu velké mnozstvi zajimavych informaci.
Doporucit mizeme napfiklad prace.cz, jobpilot.cz. Kromé
uzite€nych rad a tipu, zde naleznete klasické i originalni
(leporelo, film...) nahledy na to, jak by vase prezentace pro
zaméstnavatele mohla vypadat.

Na internetu dnes opravdu najdete vSe, co pro napsani
Zivotopisu potfebujete. Pfesto si dovolujeme pfinést vam
jesté nékolik rad, které vdm mohou v celém procesu pomoci.

Dulezita je pfedevsim faze pfipravy. Nez se do psani
Zivotopisu pustite, zkuste se zaméfit na nasleduijici:

» Zamyslete se nad tim, jakou praci vlastné hledat. Zkuste napfiklad najit na internetu nékolik inzeratd vaseho
vybraného zaméstnani a porovnejte své predpoklady s uvedenymi pozadavky.

* Musite umét pouzivat néjaky textovy editor, ve kterém Zivotopis napisete (napf. Word), nebo mit ve svém okoli
nékoho, kdo vam s tim m{ize pomoci. Zivotopis psany rukou je v dnesni dobé pfevazné nevyhovujici.

* Na internetu se inspirujte, ale nekopirujte. Nékteré terminy a vyrazy uvedené v pfikladech vypinénych CV,
vam mohou byt napomocny pravé pro vasi situaci. Kazdy jsme ale jiny, stejné tak nase pfedpoklady a zivotni
zkuSenosti. Nemusime se ,vlézt* do nabizenych kategorii, ktery nam pravé zobrazeny vyplnény ,spravny*
Zivotopis nabizi. Poradenstvi na portalech prace je schématické, neni individualizované. Navic, pfiklady na
internetu byvaiji spide stylizované na manazerské pozice, pfipadné na jiné pozice, které predpokladaji vétsi
kvalifikaci. To pak ¢lovék vidi kolonky a je frustrovan, Ze on sam do nich nema co napsat.

» Zkuste si na zaCatku vytvareni Zivotopisu vzit tuzku, prazdny papir a délejte si poznamky k vasim dosavadnim
zkusenostem. Nemusite zacinat nadpisem kategorie a pak hledanim udajd k ni. Co do svého Zivotopisu napiSete,
je na vas. Neexistuje zadny zakon nebo jina norma, ktera by vam pfikazovala, co vSechno v ném ma byt.
Pfemyslejte nad tim, co by vam mohlo z vasi dosavadni cesty zZivotem nejvice pomoci.

* Rozhodnéte se, které informace vam mohou pomoci pfi ziskani zaméstnani, sepiste je a utfidte do tematickych
kolonek. Nebojte se, budte kreativni a vytvarejte si dle svého Zivotniho pfib&hu kolonky vlastni. Personalisté
budou ve vaSem zivotopise hledat zejména vase predpoklady pro vykon nabizené pozice.

Zda se vam to snadné? Tak s chuti do toho! Drzime vam palce!

Libor Treska

Verejna slyzp,

Obyvatelé méstské Casti Brno-stfed se mohou v ulicich potkavat s lidmi oble€enymi v neonovych vestach, ktefi
uklizi chodniky a jina vefejna prostranstvi. Zajimalo vas nékdy podrobnéji, jak se lidé k této €innosti dostali?

Clovék s nedostategnymi pFijmy, tzv. osoba v hmotné nouzi, musi pfesvédgit Gfady, Ze se snazi si své pFijmy
zvySit, jinak ji po Sesti mésicich pobirani pfispévku na zivobyti klesne pfijem na existen&ni minimum, které pro
jednotlivce €ini 2020 K¢&. Zvysit si pfijmy (pokud odmyslime pracovni pomér ¢i samostatné vydéleénou ¢innost)
muzZe napf. prostfednictvim brigady, dobrovolnické sluzby, vefejné prospésnych praci a pravé vefejné sluzby.

Vefejnou sluzbu mize dle vlastniho rozhodnuti zFidit kazda obec v CR a prispét tak ke tfem dobrym vécem.

V samotné obci vefejna sluzba pfispiva napf. k udrZzovani Cistoty, aktivizuje ty, ktefi dlouhodobé& nemohou najit
zameéstnani a umoznuje jim zvysit si pfijem. Vefejnou sluzbu je nutné vykonavat nejméné 20 hodin mési¢né. Tim
si osoba v hmotné nouzi zvySi pfijem z 2020K¢ na 3126 KE&. Pokud vykonava sluzbu vice nez 30 hodin, dostane
navic 553 K¢.

Pokud byste méli zajem o vykon vefejné sluzby, musite se vyplnénim kratkého formulare zaradit do registru
zajemc(. Formular najdete na Odboru socialnim a zdravotnim a na podatelné UMC Brno — stfed na Dominikanské
2.V méstské Casti Brno — stied je verejna sluzba vykonavana pod Odborem zivotniho prostfedi nebo Odborem
investiénim a spravy bytovych domu a jedna se zejména o uklidové prace.

Na vefejné prospésné prace a dobrovolnickou sluzbu se podrobnéji zaméfime v pfistim Cisle.

Klara Dobiasova
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Jak se Pripravit na Pohovor

Osobni pohovor pfi pfijimani do zaméstnani je kliCovou udalosti v celém procesu hledani zaméstnani. Pri
pohovoru mate Sanci predvést, Ze jste nejvhodnéjsi kandidat na danou pozici, nebo také propasnout Sanci na

lehko na bojisti.

Abyste si usnadnili pfipravu k pohovoru, zkuste si pfed nim projit nasledujici otazky a upfimné si na né odpovézte.

Znam ¢éas a misto pohovoru? L | ! L

Najdéte si sidlo firmy a ovéfte, zda také tam bude probihat
vybérové Fizeni. Dopfedu si zjistéte, jaky vyuZzijete dopravni
spoj a naplanujte si cestu s dostate¢nou ¢asovou rezervou
(radéji pocitejte se zpozdénim autobusu, hledanim sidla firmy
apod.), na pohovor pfijdte s 5 — 10 minutovym pfedstihem.
Zapamatuijte si jméno personalisty; telefonicky kontakt na néj
se mlze hodit pro pfipad necekanych komplikaci.

Jsem pripraven na typické otazky pfi rozhovoru?

Pfi pohovorech €asto zaznivaji podobné otazky na které je

potfeba se pfipravit. Pravdépodobné se vas personalista bude ptat, pro€ chcete pracovat na této pozici, jakeé jsou
vase (tfi) kladné a zaporné stranky, jaka je vase predstava o platu, pro¢ by méli pfijmout zrovna vas,...Odpovedi
na tyto otazky zkoumaiji vasi motivaci, schopnost mysleni, sebehodnoceni a vyjadfovani. Dopfedu si pfipravte
(alesponi v hlavé) odpovédi na vSechny tyto obvyklé otazky pfi pohovoru.

Vim, do jaké organizace jdu?

Vyuzijte internet, poptejte se znamych, nebo nastrazte oci a pozorujte. Znalost firmy, ve které se chcete uchazet
0 misto, se mUze stat rozhodujici vyhodou. Odhadnete, jak se mate k pohovoru obléknout, pfi rozhovoru

s personalistou se mate o co opfit a mizou vas také napadnout otazky, na které se chcete pfi pohovoru zeptat.
Znalost organizace ukazuje vasi motivaci a zajem o pozici.

Vim, na co se chci personalisty zeptat?

Vhodnymi otazkami vyjadfujete zajem a aktivitu. MUzete se ptat na pfesnou pracovni naplf pozice, o kterou se
uchazite, na pracovni kolektiv, na vaseho nadfizeného apod.

Mam pripravené vsechny potirebné dokumenty?

Pokud jsou v inzeratu vyzadované nékteré dokumenty, pfipravte si je. Vezméte si také s sebou vytistény zivotopis,
popfipadé inzerat. Pokud mate jenom malo zkuSenosti s pohovory, nebo byvate v téchto situacich nervézni,
vypiste si v bodech, o ¢em budete chtit mluvit.

Jestli je na vSechny tyto otazky vase odpovéd pozitivni, jste dobfe pfipraveni a zvySujete svou Sanci, ze
u pohovoru uspéjete. Ted uz jen vyberte vhodny odév, nasadte usmév a sméle vyrazte!

Petr Michal

Napady 2 Tvorivé dilny

Nase Tvofiva dilna vam pfinasi tip na vyroby jednoduché, levné a preste velice efektni bytové dekorace.

Co je potieba: nafukovaci balonek, nit/pfize/bavinka, vodni sklo (koupite ve starSich drogeriich asi za 20K¢),
miska, gumova rukavice, Spejle

1. Balonek nafouknéte do pozadované 2. Nad miskou polijte cely vyrobek vodnim sklem 3. Po uschnuti propichnéte balonek,
velikosti dekorace, opravdu dobfe zajistéte  a dbejte na to, aby provazky opravdu dobfe  vytahnéte ho vétsi dirou ve vyrobku
proti vyfukovani a obmotejte vami zvolenou nasakly. Prebytky hmoty otfete rukou v rukavici, a uz mizete zdobit va$s domov.
Sndrkou, jejiz konce dobfe zajistite.  zavéste vyrobek pomoci provieéené Spejle do

Hustota obmotani zavisi na vami zvoleném  volného prostoru nad staré noviny a nechte . . ;
kone¢ném vzhledu. schnout alespori 24 hodin. Miroslava Krupalova




Jak se vyhnout diuhové pasti

V dnesni dobé je velice snadné dostat se do dluhd. Banky i nebankovni
spole¢nosti nabizeji spoustu rdznych produktd a bombarduji nas reklamou, takze
vie vypada velice snadné. Lidé ¢asto nepfemysli a pUjéuiji si penize, jako kdyby §li ===
do obchodu pro rohliky. U nékterych se pak dluhy zacnou nabalovat na sebe §
a lidé se dostavaji do dluhové pasti, ze které uniknout je velice nesnadné.
Pfinasime vam proto nékolik uzite€nych rad, nad ¢im je potfeba se zamyslet, nez
si pljC¢ime penize a na co si dat pozor, kdyz se pro pUjcku rozhodneme.

Rada prvni: Hlidejte sviij rozpocet a tvorte rezervu

Dluhim je nejlépe se Uplné vyhnout, proto pozorné sledujte finance své
domacnosti a snazte se s penézi zodpovédné hospodafit. Sepiste si vSechny
pfijmy a vydaje nejlépe za 1 mésic a situaci zhodnotte. Pokud vam finance na
konci mésicniho obdobi zbyvaji, gratulujieme! V tomto pfipadé vam doporucujeme “-___- 3
odkladat prebytky do rezervy pro nenadalé situace. Idealni je odkladat alespon X

10% ze svych pfijmd, ale kazda koruna se pocita a ¢im vice, tim [épe. Pokud je =~ =St

stav financi Vasi domacnosti na konci mésice nulovy &i zaporny, zamyslete se, -

jaké mate moznosti situaci zménit. Nejprve se podivejte na stranu vydajd a zkuste vymyslet, jak nékteré z nich
snizit (napf. prestéhovani se do méné nakladného bydleni). Poté hledejte cesty jak zvysit své pFijmy (napf.
brigada, prodej movitych véci, bez kterych se nase domacnost obejde apod.). Snazte se svuj rozpocet vyrovnat,
abyste nemuseli sahnout po pujckach a zadluzit se.

Rada druha: Pfremyslejte, kde a na co si penize ptijcujete

Kdyz uz opravdu nezbyva jina moznost, nez si penize pujcit, nejprve velice dobfe rozmyslejte, kde si o pujcku
pozadate a kdo se tak stane vaSim véfitelem. NeZ se rozhodnete, informujte se na vice mistech. Nejvyhodnéjsi
pUjcky poskytuji banky. OvSem tyto pujcky jsou nejméné dostupné, protoze banky velice dikladné proveéru;ji
Zadatelovu schopnost dluh splacet. Pujcky u nebankovnich instituci jsou drazsi, ale vétSina z nich penize
poskytne bez vétSich problému. PFi podpisu smlouvy si ovSem vy sami musite byt jisti, Ze jste schopni dluh
splécet Pokud tomu tak neni, pachate trestny c":in' Dﬂleiité je zamyslet se i nad tim, naco si penize pﬁjéujete.

vvvvvv

nezaplatite tu prvn| a uz bude nutné pofizovat novou.

Rada treti: Pozorné ététe smlouvy

NeZ smlouvu o pujéce podepiSete, velice pozorné si ji preététe. Cim mensim pismem je text ve smlouvé
napsany, tim vétSi pozornost mu vénujte. Pokud néemu nerozumite, ptejte se. Mélo by vam byt umoznéno vzit
smlouvu na konzultaci napf. k pravnikovi nebo se mizZete poradit s nékterym svym informovanéj$im znamym ¢&i
pfibuznym. Pokud vam toto, nechtgji umoznit, budte obezfetni. Mlze to signalizovat, Ze néco neni v pofadku.
Zameérte se predevSim na tzv. rozhodci dolozku, ktera byva soucasti vétSiny smluv u nebankovnich instituci. Pro
dluznika je velice nevyhodna, protoZe znamena, Ze veSkeré spory ze smlouvy nefesi soud, ale rozhod¢i soud
nebo rozhodce. Rozhodce vétSinou vybira sam véfitel, coz maze ovlivnit jeho objektivitu. Smlouvu s rozhodéi
doloZkou je potfeba dobie zvazit.

Rada ¢tvrta: Méjte prehled ve svych dluzich a komunikujte

Vzdy méjte prehled o svych dluzich a splatkach, které mate platit. Dostanete-li se do situace, kdy nejste schopni
dluh splacet, upozornéte na to svého véfitele a pokuste se s nim domluvit na né&jakém nahradnim feSeni. Vzdy
se snazte ukazat usili situaci fesit. Neni nic horSiho, nez své zavazky ignorovat. Ignoraci dluhy nezmizi. Naopak
narostou a k uviznuti v dluhové pasti staci opravdu jen malo. Zvlasté nebankovni instituce maji obrovskeé uroky
a poplatky, pokud se se splatkou opozdite, ale zpravidla se s nimi da domluvit, kdyz je na neschopnost splacet
upozornite v¢as.

Rada pata: Nechte si poradit odborniky

Pokud jste zadluzeni, dostali jste se do slozité financni situace a sami nevite, jak situaci feSit, poradte se

s odborniky. V centru Celsuz poskytujeme zdarma dluhové poradenstvi kazdy patek. Je potfeba se pfedem
objednat. DalSi organizaci v Brné, ktera pomaha fesit problémy s dluhy, je Asociace obCanskych poraden, ktera
ma pobocky na ulicich Annenska a Orli. Vyuzit muzete i sluzeb Poradny pfi finanéni tisni, ktera sice v Brné
nema svou pobocku, ale poskytuje bezplatné telefonické &i elektronické (prostfednictvim emailu) poradenstvi.
Kontakty na tyto poradny vam sdéli nase Informacni centrum o socialnich sluzbach, tel: 538 700 950,

739 389 111.

Eva Bélocka
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a scitani lidy
Pogatkem brezna zadalo v Ceské republice probihat rozdavani formulard k tzv. séitani lidu. Pro mnohé cizince

to je ovdem novinka a nevédi, jak se k celé akci postavit. Jestli je to pro né povinnost, &i se jich sCitaci formulare
netykaji a k cemu vlastné celé scitani lidu slouzi. ProtoZe se mnozi pfipady, kdy se s otazkami ohledné scitani

cizi statni pfislusnosti a jejich povinnosti vyplnit &i nevyplnit s¢itaci formulare.

Zacnéme ovSem tim, k €emu vlastné scitani lidu slouzi a jakych cizincl se tyka.
Sé&itani pomuze zjistit, kolik nas v Ceské republice je, jak a kde Zijeme

a na jaké urovni. Poskytne Udaje o obyvatelstvu, jeho demografickych, socialnich
a ekonomickych charakteristikach, o domacnostech, urovni bydleni, struktuie
domovniho a bytového fondu. Tyto udaje jsou nezbytné pro tvorbu a zmény
penzijniho systému, systému vzdélavani ¢i zdravotni péce, ale také bytove

a dopravni politiky. Letos se poprvé sCitani obyvatel uskute¢ni ve viech 27
Clenskych statu Evropské unie, coz umozni vytvofit zcela srovnatelné Uudaje o EU
a jejich zemich.

S¢itani lidu je povinné, je dané zakonem a to i pro osoby cizi statni pfislugnosti. Cizinci, ktefi v Cesku pobyvaji
déle nez 90 dni, vyplni s&itaci formulare stejné jako ostatni ob&ané. Cizinci, ktefi jsou v Cesku méné jak 90
dni, vypini zkraceny formular. Upozorfiujeme, Ze za nevyplnéni s¢itacich formulari hrozi pokuta az 10.000 K¢
v pfipadé, Ze si opakované (ani na druhou vyzvu) formulafe nepieberete od scitaciho komisafe a ani si pro né
nezajdete na nejblizsi postu.

Kazda domacnost vyplni dva az tfi druhy scitacich formulara. Jeden bytovy formulaf, ktery je Zluté barvy. Dale
¢lenové domacnosti vyplni zelené scitaci listy osob. Téchto listd by méla kazda domacnost mit presné tolik,

kolik osob v ni v dobé provadéni scitani bydli. Kazda osoba tedy vyplfuje svij formulaf. V pfipadé, ze byste se
pohybovali stfidavé mezi nékolika bydlisti, zeleny scitaci formular se vyplriuje skute€¢né jen jednou za vas jako za
jednu osobu. Pokud jste maijitelem nebo spravcem domu dostanete jesté jeden oranzovy domovni list na konkrétni
nemovitost, kterou spravujete nebo vlastnite a ktera se nachazi na izemi Ceské republiky.

Pfi vyplfiovani formulafl vam pomohou bilé dokumenty, které jste dostali spolu s formulafi. Pro cizince

a narodnostni mensiny jsou pfipraveny vysvétlivky k formulafim v osmi jazycich (angli¢tina, némcina, rustina,
romstina, vietnamstina, francouzstina, ukrajinstina a polstina). Formular podle téchto instrukci vyplnite

a odevzdate. Scitaci komisar by vam mél béhem jejich pfedani nabidnout tfi varianty. Pokud tak neucinil, anebo
jste je nepostfehli, nabizime zde jejich malé shrnuti. Prvni variantou je on-line vyplnéni a odeslani na internetu
www.scitanilidu.cz. Druhou moznosti je osobni odevzdani komisafi (pokud preferujete tuto cestu, komisar si

s vami hned domluvi termin schizky, kdy pfijde formulare vyzvednout). Tretim zplsobem, jak formulaF vyplnit
je odeslani postovni obalkou do P.O.Boxu CSU (pokud vyberete tuto moZnost, pfeda vam komisafr predtisténou
obalku formatu A4, zadné postovné v tomto pfipadé domacnost neplati).

VSechny udaje ve formulafi byste méli vyplnit k datu 25. bfezna (pfesnéji fe€eno k plinoci z 25. bfezna na 26.
bfezna). Datum do kdy musite formular odevzdat je 14. dubna 2011. Pokud si ani po pfecteni tohoto ¢lanku
nejste jisti, jak se spravné zachovat, mizete vyuzit bezplatné informacni linky + 420 800 87 97 02, &i se obratit na
jakoukoli poradnu ¢i neziskovou organizaci pracujici s cizinci, kde Vam radi pomohou.

Lucie Hornakova

Recept z Dilny svétove kuchyne

Indicka kuchyné: Placky parota, zeleninové sabdzi a kokosové catni

Na 15 placek parota o praméru 15 cm potfebujete: 0,5 kg hladké mouky, IZice soli, 0,5 dcl oleje (nejlépe kokosovy
nebo palmovy), 250 ml mléka, trochu vlazné vody. Suroviny zpracujeme v tésto, dle potfeby fedime, nebo
pfidavame mouku, tésto nechame pul hodinky odlezet. Poté tésto nakrajime na kousky, ze kterych roztahujeme
rukama nebo valeCkem placky. Placky smazime na oleji z obou stran, nafukuji se podobné jako langose.

Pro zeleninové sabdzi si nejdfive pfipravime kofenény zaklad. Do hrnce na olej dame kardamon, skofici celou,

chilli papri¢ku, hiebicek, hor¢i¢né seminko, fimsky kmin, pepf, fecké seno, haZzeme to tam od nejvétsiho kofeni

po nejmensi. Nechame opéct, provonét. Pfidame oloupany a nahrubo nakrajeny ¢esnek, dale oCistény a nahrubo
nakrajeny zazvor. Az se i toto opece, tak sypeme nasledujici zeleninu, jejiz mnozstvi zvolte podle toho, co mate radi.
Zeleninu nakrajejte na kostky: mrkev, brambory, celer, Cervena fepa, Cervené zeli, cibuli (bilou nebo

Cervenou), porek. Promichejte. Zalejte do dvou tfetin vodou a nechte pod poklickou vée zméknout a propojit chuté.

Na kokosoveé Catny je potieba 5009 (velky kelimek) bilého jogurtu, suSené kokosoveé platky 50g, kurkuma.
Ingredience je potfeba smichat, az vznikne Zluta omacka.

VSechno servirujte na jeden talif, at jidlo hraje barvami!

Klara Dobiasova




Rozhovor

Strastiplna cesta do zemé v srdci Evropy

Pani Z. zrovna dnes slavi narozeniny. PfiSel jsem ji popfat. Ma sluzbu v praci az do
veclera, takze oslava v rodinném kruhu se bude konat v pozdnich vecernich hodinach
a pokraCovat bude zitra. Narodila se v azerbajdzanském Baku. Ma vSak arménskou
narodnost, k niz se hrdé hlasi. Néktefi z Vas byste jeji arménskou narodnost odhadli podle §
pFijmeni, které kon&i koncovkou —an jako vétSina arménskych jmen. Jinak byste si asi
marné lamali hlavu. Nepatrny rusky pfizvuk v jeji fe€i napovi jen malo. Aby to nebylo pfilis
jednoduché, pani Z. ma ukrajinskou statni pfislusnost. Hovofi plynné Cesky a ochotné
odpovida na moje otazky.

1. Proé jste se rozhodla opustit Azerbajdzan?

Koncem 80. let minulého stoleti vypukly v Azerbajdzanu nepokoje. Baku bylo v té dobé&
méstem mnoha narodnosti a Arméni zde nebyli vitani. V roce 1988 jsme s manzelem i
détmi emigrovali do Jerevanu, kde byla nase rodina srdecné pfijata. Ale tehdejSi Spatna ekonomicka situace
panujici v Arménii nas pfiméla, abychom se v roce 1991 nakonec odhodlali k odchodu na Ukrajinu.

2. Jaky byl osud Vasi rodiny na Ukrajiné?

Po rozpadu Sovétského svazu jsme s manzelem i détmi automaticky ziskali ukrajinské statni ob&anstvi, které
mame dodnes. Jenomze Zivot na Ukrajiné nam bohuzel nenabizel perspektivni budoucnost. Penize ulozené v
bankovnich ustavech po rozpadu SSSR ztratily svoji plivodni hodnotu. Mnoho lidi tak pFiSlo takfka o veskeré
uspory nastfadané béhem zivota. A musim fict, Ze fada Ukrajincl na nas Arménce tenkrat nepohlizela obzvlasté
pratelsky. Projevovalo se to mj. nepfijemnymi zkuSenostmi, kterym byly vystaveny mé dcery ve Skole.

3. Co Vas privedlo do Ceské republiky?

O Ceské republice jsem slySela samé dobré reference. UZ béhem studia na $kole jsem se zajimala o vasi
kulturu a historii. Znala jsem pisné Heleny Vondrackové a Karla Gotta, v televizi jsem vidéla vasi pohadku , TFi
ofi8ky pro Popelku®.

v v v,

Pocatky v nové zemi jsou vzdycky slozité. Cela naSe rodina zde pozadala o azyl. Bydleli jsme v pobytovém
stfedisku Béla pod Bezdézem. Azyl dostala pouze babic¢ka z humanitarnich ddvodu. Teprve posléze byl
dédeckovi udélen trvaly pobyt. DalSi ¢ast rodiny ovSem na trvaly pobyt ¢ekala jesté dlouho a nebyli jsme si
jisti, zda jej vibec ziskame. Museli jsme napfiklad dolozit, ze mame ulozené dostatecné finanéni prostfedky
v Ceské bance. Navic jsem méla vazné starosti o prarodiCe, ktefi oba méli zdravotni problémy a bylo potfeba
je pravidelné doprovazet k Iékafi. Mé dcery sice chodily do $koly, ale nae rodina bohuzel neméla dostatek
finanénich prostfedk( na Skolni pomUicky. Nastésti nam v tomto pomohla Charita a dvé nejstarsi dcery uz ted
studuji na vysoké Skole a nejmladsi se chysta na maturitu.

5. Vas vztah k méstu Brnu? Jak se Vam tady zije?

Brno bych neménila. Znam Prahu, Olomouc i dal$i mésta, ale at’ uz jsem kdekoliv jinde, zpét do Brna se
vzdycky moc tésSim. Citim se tu dobfe. Nasla jsem si tady zaméstnani, které mi vyhovuje. Mam zde svoiji
maminku a dva bratry. A také fadu Ceskych pratel, s nimiz se naSe rodina styka.

Pavel Filo

Filmovy klub Dalekohled vas zve na promitani dokumentarnich filma
s lidskopravni a multikulturni tématikou kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 18h _
v Multifunkénim sale centra CELSUZ. Na Ctvrtek 7.4.2011 jsme pfipravili
indicky film LakSmi a ja, ktery vypravi pfibéh chudé divky Zivici se jako
sluzebna v bohatych rodinach. Vstup volny!

Dilna svétové kuchyné vas zve na kulinaiské vylety do koutl blizkych

i vzdalenych kazdy tfeti Ctvrtek v mésici od 18h v Multifunkénim séle centra
CELSUZ. Ve Ctvrtek 21.4.2011 se nauc€ime pfipravit a ochutname néktery
z chutovych pokladu Japonska. Vstup: dobrovolny pfispévek na potraviny.

Pfipravujeme pro vas i jarni vyménovaci bazarek a dalSi zajimavé akce.
Aktualni program najdete na naSich webovych strankach www.celsuz.cz
v sekci Akce.

Tésime se na Vas!




CELSUZ-IN vydava Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné Diecézni charity Brno.
1. Cislo vychazi 1.4.2011

Kontakt: CELSUZ, tf. Kpt. JaroSe 9, 602 00 Brno, tel: 538 700 950, 739 389 111,
mail: celsuz.dchbrno@charita.cz, web: www.celsuz.cz

Své naméty a pripominky piSte na eva.belocka@charita.cz a radek.vanicek@charita.cz.
Dalsi Cislo vyjde 1.7.2011

Sluzba Celsuz - Socialni rehabilitace je financovana financovana z prostredkt ESF }
prostfednictvim Operacniho progarmu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoc¢tu CR.

H. OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VAEI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

avropsky
socialni
fond v CR EVROPSKA UNIE

Poradenstvi pro cizince ze tfetich zemi poskytuje Celsuz - Sluzby pro ciznice v ramci projektu
“‘Jihomoravskeé regionalni centrum na podporu integrace cizinct 2011”. Provoz poradny pro cizince
je zajistén z finanénich prostfedkl Evropského fondu pro integraci statnich pfislusnikl tretich
zemi (EIF 2010-31).
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Pokud chcete podpofit centrum CELSUZ a pomoc lidem v nouzi, muzete

tak ucinit odeslanim darcovské zpravy DMS DCHB na ¢islo 87777. Cena o)

jedné DMS je 30 K&, CELSUZ obdrzi 27 KE. Vice informaci najdete na www. » ¥

darcovskasms.cz. .33 Drcovsr
%% 5

Nyni muzete pfispivat na ¢innost centra CELSUZ pravidelné kazdy mésic po %‘%%o*e,h garcd

dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK DCHB na Cislo ‘\"Pog"éasf

87777 a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K.

DIECEZNi CHARITA

Charita www.celsuz.cz




