Milé ¢étenarky, mili ¢tenari,
Je to tady! Druhé Cislo bulletinu CELSUZ-IN, ktery vydava Centrum pro lidi socialné
znevyhodnéné — CELSUZ Diecézni charity Brno, spatfilo svétlo svéta. Doufam, Ze v ném
opét najdete praktické a inspirativni ¢lanky. Na jejich tvorbé se podili cely nas tym, ktery Vam
podrobnéji pfedstavime na strané 2 v ¢lanku “CELSUZ se pfedstavuje”.

Kromeé toho, Zze se s Vami chceme podélit o nase zkusenosti pfi feSeni situaci, které se Vas
mohou tykat, byly silnou motivaci pro vznik tohoto Cisla i Vase kladné ohlasy. Moc Vam za
né vsSichni dékujeme. Je nam ovSem jasne, Ze je stale co zlepSovat, proto nevahejte a opét
zasilejte své naméty a pfipominky na mail eva.belocka@charita.cz nebo vypliite elektronicky
formulaf na naSem webu www.celsuz.cz. v sekci Napiste nam. Za VaSe podnéty pfedem
dékujeme.

Pfeji Vam inspirativni ¢teni
Eva Bélocka, koordinatorka PR a komunikace
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CELSuZz - ——
Se pred -
Nas tym Stavu’ e
Nékterych jmen jste si mohli vS§imnout jiz pod €lanky v minulém Cisle, jisté vas ale zajima, kdoze
v tom centru Celsuz pracuje, co konkrétné déla a jak vam muze pomoci. Proto bych vam rada nyni
predstavila ,nas tym®.

PFi vstupu do dvefi vas uvita néktera z pracovnic Informaéniho centra o socialnich sluzbach (IC).
Zde se Vam dostane zakladniho socialniho poradenstvi, nebo Vas pracovnice IC nasméruji do
spravnych dvefi v pfipadé, Ze potfebujete Vy nebo Vasi znami komplexnéjSi pomoc. Alena
Gottwaldova a Jana Knoflickova totiZ zaroven pracuji jako socialné-pravni poradkyné pro sluzbu
Celsuz — Odborné socialni poradenstvi. S nimi se na IC stfida Lucie Hornakova, ktera se zaméfuje
na poradenstvi pro cizince. Péti¢lenny tym dopliuji Marcela Koneéna a Milena Hrdli€kova, které
zaroven pusobi ve sluzbé Celsuz — Socialni rehabilitace. Pokud mate zajem o jakoukoli sluzbu, je
pro vas IC dulezitym mistem. Pravé zde se totiz dozvite potfebné informace a mizete se domluvit
na prvni schlizce.

V prvnim patfe najdete poradny sluzeb Celsuz — Odborné
socialni poradenstvi a Celsuz — Sluzby pro cizince. Spolu
s Janou a Alenou radi lidem, ktefi se ocitli v krizové situaci,
i pravniCka Zuzana Zajicova, ktera se zamérfuje na dluhové
poradenstvi.Poradenstvicizincdm poskytuje spolusLuciikolega
Pavel Filo. Pravé v prvnim patfe plsobi i psychoterapeutka
Hana Formankova. Jeji sluzby i sluzby pravnicky Zuzany
jsou na objednani. Objednat se muzete prostfednictvim
Socialné-pravni poradny nebo, jste-li klientem sluzby Celsuz
— Socialni rehabilitace, po domluvé se svym osobnim
konzultantem. Obé poradny mlzete navstivit kdykoliv v otviracich hodinach, tedy kazdy vSedni den
(pouze v patek ma poradna pro ¢eské obCany zavieno).

Ve Ctvrtém patfe se nachazi kancelare a konzultani mistnosti sluzby Celsuz — Socialni rehabilitace.
Plsobi v nich pét osobnich konzultant(: Katka Radvanova, Mirka Krlipalova, Jan Kozak, Petr
Michal a Libor Treska. Ti se individualné vénuji lidem, kterym se nedafi najit zaméstnani, pomahaji
jim prfekonat prekazky na pracovnim trhu i v osobnim zivoté a vyresit jejich situaci nezaméstnanosti
spojenou s mnoha problémy. Provazeji je celou sluzbou. Osobni konzultanty doplnuji Klara
Dobiasova, Milena Hrdlickova a Marcela Kone¢na (ano ty z IC), které pfipravuji dalSi aktivity tak,
aby klienti ziskavali schopnosti a dovednosti, které jim pomohou zvySit Sance na cesté k zaméstnani.
Paleta jejich nabidky je skute¢né Siroka, od procvi€ovani na pocitacich, pfes rady o dalSim profesnim
vzdélavani, vyzkouSeni si modelového vybéroveho fizeni a podobné. Klara také kazdy meésic
pfipravuje zajimavé multikulturni akce pro verejnost. V Dilné svétové kuchyné se muizete naucit
néco z cizich kultur diky pfednaskam a zejména vaieni (ne nadarmo se fika, ze laska prochazi
Zaludkem a plati to i o lasce k jiné zemi). Zajimavy film z oblasti lidskych prav mizZete shliédnout ve
filmovém klubu Dalekohled.

Ve Ctvrtém patfe ma svou kancelar i vedouci sluzeb Celsuz Radek Vani€ek, ktery laskavym okem
dohlizi na praci svych kolegu, trpélivé posloucha jejich pfani i stiznosti a netinavné pracuje na tom,
aby vSechno fungovalo na 100%.

Eva Bélocka




,ak psat zivotopis

V minulém dCisle jste se dozvédéli, co je potfeba si promyslet a pfipravit, nez zaCnete psat Zivotopis neboli CV.
Mate tedy jasno v tom, o jakou praci se uchazite, a které z vaSich zkuSenosti vam ji mohou pomoci ziskat.
V idealnim pfipadé to mate i nanecisto poznamenané pred sebou na papire. Takze ted uz vzhlru do toho, posadte se
k pocitaci a pustte se do samotného psani.

Prvni véc, na kterou byste méli celou dobu myslet, je, ze zivotopis uz davno
neni slohové cvieni. Budte co nejvice struéni a pfesni. Dodrzujte strukturu,
kterou jste si stanovili a informace peclivé tfidte. Struktura by se méla promitnout
i ve vizualni upravé vaseho CV. Ta by méla byt hlavné pfehledna. Inspirovat se
muzete na internetu, kde najdete i hotové Sablony, které staci vyplnit. Pfi vybéru
Sablony dbejte na to, zda odpovida struktufe, kterou jste si pfedem naplanovali.

Vlastni iniciativa je i v upravé CV jisté vitana. Vase CV musi zaujmout na prvni
pohled, a proto je dobré se alespori trochu odlisit od ostatnich. Svou kreativitu
v3ak krotte natolik, aby bylo zachovano kritérium prehlednosti. To je v podstaté
klasiku. Typ pisma Times New Roman &i Arial urcité nic nepokazi. Nekombinujte
vice nez dva druhy pisma. Radéji se mirnéte i co se tyCe barev a riznych
podtrzeni.

Jakmile skondite s psanim a Upravou, zZivotopis si pozorné prectéte. Snazte se

odhalit pfipadné chyby a opravit je. S kontrolou preklept vam v programu Word

pomuze i nastroj ,kontrola pravopisu®. Chvili si odpo irite, bézte si tfeba uvafit kavu nebo ¢aj, a pak si Zivotopis
precCtéte jeSté alespon tfikrat. S malym odstupem muzete odhalit je$té dalSi chyby, které je potfeba opravit. Je
skvélé, pokud muzete dat Zivotopis nékomu precist (pfibuznému, znamému). Pozadejte ho také o kontrolu chyb
a zeptejte se, zda vdemu rozumi a jestli nema néjaké navrhy pro vylepSeni. Jeho doporu€eni nejprve zvazte a az
potom pfipadné CV upravte.

Dokument je dobré ukladat pribézné. Vyhnete se tak tomu, Ze ztratite veSkerou svou praci, pokud nastane néjaka
nenadala situace (napf. vypadek elektfiny). Pfi zavére¢ném ulozeni pak vénujte pozornost tomu, jak soubor
pojmenujete. Je dobré uvést do nazvu, ze se jedna o zivotopis a vase jméno.

V tuto chvili byste méli mit Zivotopis pfipraveny k odeslani zaméstnavateli, abyste se mohli uchazet o konkrétni
pozici. Rozhodné je to pro vas i zaklad pro vytvareni dalSich ZivotopisU. Vzdy si ale projdéte inzerat a pozadavky
na pozici, o kterou se uchazite. Zamyslete se nad tim, jestli je CV vyhovujici nebo jestli je potfeba ho upravit. Je to
prace navic, ale vZzdy se vyplati, protoZe tim zvySujete svoje Sance.

Eva Bélocka

v A - o d W
erejné Prospésné Prace

V minulém Celsuz-inu, jsme se dozvédéli podrobné informace o vefejné sluzb&. Ta umozriuje nezamé&stnanym a lidem
s nizkymi pfijmy si svUj pfijem o néco malo zvysit. Dal$i moznosti, jak si zvysit v dobé nezaméstnanosti pfijem i Sanci najit
nové uplatnéni, jsou vefejné prospésné prace.

Hlavni rozdil oproti vefejné sluzbé je ten, Ze Clovék, ktery vykonava verejné prospésné prace, dostava mzdu. Tuto mzdu
dotuje Ministerstvo prace a socialnich véci prostfednictvim Gfad( prace. Pracovni mista vefejné prospéSnych praci
vytvari zaméstnavatel po dohodé s ufadem prace, a stejné jako u vefejné sluzby, se musi jednat o ¢innosti ve prospéch
obce, statu Ci jiné vefejné prospésné instituce, napf. o udrzbu zelené, uklid vefrejnych budov, komunikaci apod. Typicky
jsou tedy zaméstnavateli pravé obce. Maximalni doba trvani vefejné prospésnych praci je 12 mésicl. Vefejné prospésné
prace mohou vykonavat pouze lidé vedeni v evidenci Ufadl prace.

Treti moznosti, jak si zvysit své pfijmy v hmotné nouzi, je dobrovolnicka sluzba. Ta se vykonava u akreditovanych
organizaci, zabyvajicich se dobrovolnickou sluzbou. V Brné napf. Diecézni charita Brno, Dobrovolnické centrum Motylek,
Hnuti Duha, Maltézska pomoc, Slezska diakonie aj. Do konkrétni organizace je potfeba se vypravit osobné a zjistit, jaké
konkrétni poZadavky organizace na své dobrovolniky ma. Tyto pozadavky vyplyvaji z ¢innosti a zaméfeni organizace
- od péce o seniory po ochranu pfirody. Dobrovolnickou €innost pro Siroké spektrum organizaci samoziejmé nevykonavaji
jenom osoby s nizkymi pfijmy. Pro né vSak plati, Ze stejné jako vefejnou sluzbou, si mohou dlouhodobou dobrovolnickou
¢innosti, pfesahujici v priméru 20 hodin tydné, zvysit pfijem v hmotné nouzi (viz minuly ¢lanek).

Nékdy se s vySe popsanymi pojmy plete pojem obecné prospésSné prace, coz je v3ak alternativni trest pro ty, ktefi
spachali trestny &in, ale misto odnéti svobody odpracuji ur&ity po€et hodin pro vefejné prospésné ucely.

Klara Dobiasova



Jak usetFit v -

domaécnost;

V minulém Cisle jste si mohli precist, jak se vyhnout dluhové pasti. Pokud (a nejen z tohoto divodu) sledujete
rozpoCet své domacnosti a stale se vam nedafi snizit vydaje, pfinas§ime vam nékolik drobnych rad, jak
jednoduchymi ukony, ¢€i chcete-li navyky, mizete usetfit.

+ Vypinejte spotiebiCe uplnym vypnutim/odpojenim z el. sité. Mnoho spotfebicl spotfebovava obrovské
mnozstvi energie i v tzv. odpoCinkovém rezimu.

* Investujte do Uuspornych zarovek. Cena jiz neni tak vysoka a spotfeba energie je vyrazné mensi.
* Dbejte na to, abyste za sebou zhasinali v mistnostech.

+ P¥i vybéru novych spotfebicl, sahnéte po téch, které jsou oznalené
tfidu a umozni Vam usSetfit energii.
* Nezanedbavejte pravidelné €isténi filtr( v prace i mycce. | takto se Vam

podafi uspofit nezanedbatelné mnozstvi energie. Nezapominejte ani na
sacky ve vysavacich.

» Nabijecky mobilnich telefon(, notebookul a baterii vytahujte ze zasuvek, \L
kdyz je zrovna nepouzivate.

» Uvédomte si, ze spofi€ obrazovky na Vasem pocitaci nespofi energii.

*  P¥i pe€eni vypnéte troubu 5-10 minut pfed koncem. Trouba si po tuto dobu jesté udrzi potfebnou teplotu
a Vy muzete uSetfit.

+ Televize je jeden z nejvétSich Zroutl elektrické energie. Proto si rozmyslete, jestli musite pospavat pravé
u zapnuté TV.

» Pri sprchovani nenechavejte zbyte¢né téct vodu béhem mydleni. Totéz plati pfi Cisténi zubu.

* Vyplati se Vam investice do pakovych baterii. Zkratite totiz ¢as, kdy voda protékd béhem nastavovani
idealni teploty.

* Na umyti nadobi si napustte dfez. Je to Uspornéjsi nez umyvani pod tekouci vodou.
* Kontrolujte, zda nekapou kohoutky &i neprotéka zachod.
* Naucte se pouZzivat poklice na hrnce pfi vareni. USetfite tak tepelnou energii.

Eva Bélocka

— ~ - L4 di‘ny
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Napady z TVO
Nase Tvofiva dilna vam pfinasi tip na vyroby jednoduchého, levného a preste velice efektniho modniho doplfiku
z organzy. Kvétinu Ize nosit jako broz, pfivések €i vlasovy doplnék. Fantazii se meze nekladou!

Co je potieba: organza (nebo jina prahledna a uméla latka), ntzky, svicka, nit a jehla, koralky na ozdobeni

1. Nejprve si vystfihneme z latky kolecka (3- 2. Kolecka drzime nad okrajem plamene svicky, 3. Zvinéné koleCka naskladame

9) v primeéru poZadované velikosti vysledné  tak aby se latka zvinila, ale neohofela. Po celém  na sebe a pfiSijeme uprostied niti.

broze. obvodu kole¢ka zvinime okraje latky. MuUzeme uprostied dozdobit koralky,
knofliky nebo jinou dekoraci.

Miroslava Krupalova
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jak rozumet pracovhim inze

Drive nez se pustime do vyhledavani konkrétnich pracovnich inzeratd, je dobré ¥
zamyslet se, jaké zaméstnani hledame. Mé&li bychom si ujasnit nase pfedstavy
o praci, kterou chceme délat a odpovédét si na nékolik zakladnich otazek: jaky
plat oCekavame, s jakymi kolegy Ci kolegynémi se chceme setkavat, jak daleko |
chceme dojizdét,.... To ndam pomUze, abychom hledali praci, kterou skute¢né &
chceme a muzeme délat. Setfime tim vlastni ¢as a energii, kterou davame %
do hledani zaméstnani a zvySujeme Sanci, ze zaméstnani najdeme. Navic,

Vv

text inzeratu.
Pravé realnost nam muze pomoci vyvarovat se velkych chyb. Kdo by nechtél

pracovat ,jen tfi hodiny denné“ a vydélat si za to ,az 50.000 K& mésicné*“. Ale

je zcela ziejmé, Ze v tom bude néjaky hacek. Ve vétsiné pfipadl spiSe veliky §

,hak“. Podle ¢eho se tedy da poznat neseridzni inzerat a na co si davat pozor? &

* nejasné, neurCité vyjadfovani o pracovni pozici nebo o zaméstnavateli ¥
(napf. zavedena firma, zajimava pozice)

* nepfiméfené nabidky a velké vyhody (vydélejte si 50.000 K& mésicné,
pracujte jen 2 hodiny denné, sluzebni auto a mobil jiz pfi nastupu do zaméstnani,...)

+ diskriminacni pozadavky — vék (bud pfimo — hledame mladé talentované lidi, nebo nepfimo — mlady
a perspektivni tym hleda...), - pohlavi (hledame Zeny na pozici uklizecka)

» pozadované vstupni poplatky, koupé zbozi, vklady, placené vstupni Skoleni apod.

+  psychicky natlak a manipulace — (uZ Vas nebavi sedét doma..., chcete koneéné VYDELAVAT)

V inzeratech se Casto setkate s riznymi zkratkami a pojmy, které ale nékdy mohou vést k nedorozuméni.

Zvlasté, kdyz nevime, co pfesné znamenaji. Pokud zkratce €i pojmu nerozumite, zkuste vyuzit internet, nebo

se podivejte do slovniku cizich slov. Pfemyslejte nad tim, co kterym pojmem chce zaméstnavatel asi Fict.

Nékteré pojmy pochazi z angli¢tiny a je dllezité jim spravné porozumét. Pfehled zakladnich zkratek, ¢asto

pouzivanych v inzeratech, najdete na strané 6.

Maly tip na zavér

KdyZ se v inzeratu objevi napf. pojem ,komunikativnost®, zkuste si sami pro sebe popsat, zda a jak jste byli

v pfedchozich zaméstnanich komunikativni. Vzpomerite si na néjaké konkrétni situace. Timto zplsobem se
vyborné pfipravite na vybérové fizeni.

Petr Michal

Prakticka ukazka inzeratu:

Nova Sance pro oddluzeni a pfivydélek!!! Bez vstupnich poplatkt, s atraktivni moznosti dlouhodobého
privydélku. Vhodné pro schopné a komunikativni lidi — podrobné informace na osobni schuizce, v pripadé
vaseho zajmu volejte na tel. Cislo: Praha hl.m. 725 546 253

Z inzeratu neni jasné, co bude Clovék délat a pracuje se zde s psychickym natlakem (nova Sance pro
oddluzeni...). S velkou pravdépodobnosti se jedna o podvod.

Hledame prodavacku a krejcovou v jedné osobé pro novou prodejnu zastoupeni znacky Nexus Jeans
v Koliné. Praxe v oboru krejcova-Svadlena (pro tpravu odévu). Prijemné a vstficné vystupovani. E-mail:
nexusjeans@seznam.cz.

Inzerét je sice stru€ny, ale je zde jasné& popsano, o jakou praci jde, kde bude vykonavana a co pozaduiji.
Navic pozadavek na praxi poukazuje na to, Ze firmé zalezi, aby prace byla vykonavana dobfe. Takovy inzerat
je davéryhodny.

Zdroj: http.//www.sikmaplocha.cz
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Ni systém v ¢R
Cizinci, zijici v CR, se mohou dostat do sloZité Zivotni situace, stejné jako &esti ob&ané. Ceskym ob&andm
v takovych chvilich pomaha stat prostfednictvim socialnich davek. Maji na tuto pomoc narok i cizinci? V tomto ¢lanku
se zaméfime na to, jaké davky statni socialni podpory (SSP) a hmotné nouze (HN) mohou byt cizincim vyplacené.

Systém davek je v CR jesté pomérné slozity. V souasné dobé socialni davky vyplaci dva rozdilné ufady. Proto
si nejprve upfesnime, kde Ize o jaké davky pozadat a v pfidtim Cisle tohoto bulletinu podrobnéji popiseme postup,
jakym zpUsobem zadost podat.

Davky jiz zminéné SSP se vyplaci na pfislusném pracovisti Ufadu prace. Patfi mezi n&: pfidavek na dit&, socialni
priplatek, pfispévek na bydleni, rodiCovsky pfispévek, davky péstounské péce, porodné, pohiebné. V Brné pracovisté
tohoto Ufadu najdete na Mojmirové nameésti 67/10 €i na GajdoSove 4392/7.

Instituce, ktera vyplaci socialni davky tzv. Hmotné nouze, sidli zpravidla na méstskych uradech, i na Uradech
méstskych ¢asti. Na méstskych Ufadech ¢i ufadech méstskych €asti ji najdete pod nazvem Odbor socialnich véci
(a zdravotnictvi). Mezi davky pomoci v hmotné nouzi patfi: pfispévek na zivobyti, doplatek na bydleni, mimofadna
okamzita pomoc. Kazda davka ma trochu jiny nazev. Je to z toho duvodu, Ze nazev ,téchto penéz* (tedy socialni
davky) popisuje ucel, na ktery jsou uréeny.

A kdo z cizincll ma na davky SSP a HM narok? Narok na davky ma pouze fyzicka osoba a s ni spolecné posuzované
osoby (vétsinou rodina/lidé Zijici ve spoleéné doméacnosti), které jsou na uzemi CR hlaseny k trvalému pobytu,
jsou ob¢any Evropské unie, na které se vztahuji pfimo aplikovatelné pfedpisy Evropskych spole€enstvi (Nafizeni
Rady (EEC) 1408/71, Nafizeni Rady (EEC) 574/72, Nafizeni Rady (EEC) 1612/68); cizinci hlaSenymi k pobytu na
uzemi Ceské republiky, a to po uplynuti 365 dni ode dne hlageni k pobytu na zemi Ceské republiky; (s vyjimkou
Zadatel(l o udéleni mezinarodni ochrany ubytovanych v pobytovém stfedisku Ministerstva vnitra, cizinci mladSimi 1
roku, narozenymi na Gzemi Ceské republiky a hladenymi k pobytu na izemi Ceské republiky (s vyjimkou Zadatelt
0 udéleni mezinarodni ochrany ubytovanych v pobytovém stfedisku Ministerstva vnitra); nezletilymi cizinci
svéfenymi na Uzemi Ceské republiky do pé&e nahrazujici péc&i rodiéli nebo do Ustavni péde; cizinci, ktefi jsou
drziteli povoleni k dlouhodobému pobytu s pfiznanym pravnim postavenim dlouhodobé& pobyvajiciho residenta
v Evropském spolecenstvina lzemijiného Clenského statu Evropské unie, a bylo jim vydano povoleni k diouhodobému
pobytu na uzemi Ceské republiky, pokud maji na uzemi Ceské republiky bydli§t&; rodinnymi pfislugniky cizince,
ktery je drzitelem povoleni k dlouhodobému pobytu s pfiznanym pravnim postavenim dlouhodobé pobyvajiciho
residenta v Evropském spoleCenstvi na Uzemi jiného ¢lenského statu Evropské unie, kterym bylo vydano povoleni
k dlouhodobému pobytu na tzemi Ceské republiky, pokud maji na tzemi Ceské republiky bydlist&; cizinci, kterym
bylo vydano povoleni k dlouhodobému pobytu na tGzemi Ceské republiky za ugelem védeckého vyzkumu; cizinci,
kterym byla udélena doplfikova ochrana ¢i mezinarodni ochrana (azyl).

Pokud se vam v tomto slozZitém systému stale nedafi zorientovat a nevite, na jaké davky mate jako cizinec narok,
obratte se na nasi Poradnu pro cizince, kde vam radi poradime.

V pfistim Cisle bulletinu CELSUZ-IN se na téma davek podivame znovu. Upfesnime si informace o jednotlivych
davkach a muzete se t&sit i na navod, jak o davky zazadat.

Lucie Horridakova

Zkratky V pracovnich inzeratech

Seznam ¢asto pouzivanych zkratek v pracovnich inzeratech:
pracovni pomér —VDPP — dohoda o provedeni prace, DPC — dohoda o pracovni &innosti, OSVC — osoba samostatné
vydéle¢né ¢inna, ZL — Zivnostensky list, HPP/VPP — hlavni/vedlejsi pracovni pomér

zdravotni stav — OZP — osoba zdravvotné postizena, OZZ — osoba zdravotné znevyhodnéna, ID — invalidni dichod, ZPS —
zméneéna pracovni schopnost, PID/CID — pIny/¢astecny invalidni dichod

mzda — HZ/CM — hrubéa/&ista mzda

vzdélani — OU — odborné ugilisté, SOU — stfedni odborné ugilisté, SS — stfedni $kola, VOS — vy$si odborna $kola, VS —
vysoka Skola

zkudenosti, dovednosti — IT — informaéni technologie, PC — osobni pogita¢ (personal computer), RP B,C — Fidi¢sky
prikaz (skupiny B, C,...), VZV — vysokozdvizny vozik, MS office — pocCitacové programy, které se nej¢astéji vyuzivaji pro
kancelafrskou praci (vétSinou zahrnuje program Word a Excel), AJ/NJ — anglicky/némecky jazyk

firemni oddéleni — HR — oddéleni lidskych zdroju (personalni oddéleni), PR — oddéleni vztahu s vefejnosti, FR — oddéleni
zabyvajici se hledanim finanénich zdroju

jiné — CV — Zivotopis, CTR — gisty trestni rejstik




Co délat kdyz..-

Nékdo z vasich blizkych potiebuje intenzivni péci

V tomto Cisle startujeme novou pravidelnou rubriku ,,Co délatkdyz.. ., ktera Vam pfinese
praktické rady a informace pro feSeni nékterych zivotnich situaci. Dnes se dozvite, co
délat, kdyz se néktery z vasich blizkych dostane do stavu, kdy neni schopen starat se
sam o sebe a potiebuje tedy vasi pomoc.

Clovék, ktery potiebuje pomoc jiné osoby pfi pédi o vlastni osobu a pfi zajisténi
sobéstacnosti z dlvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu, ma narok na
prispévek na péci. O tento pfispévek je nutné pozadat na obecnim Ufadu obce s
rozs§ifenou plsobnosti v misté trvalého pobytu Zadatele. Formular je k dispozici i na
internetu.

Poté, co si Zadatel formulaF vyplni a odevzda na uUfadu, provedou socialni pracovnici socialni Setfeni v misté, kde
zadatel zije. Podle zakona o socialnich sluzbach posuzuji pracovnici stupen zavislosti na jiné osobé. K tomu maji
tabulku, kde je stanoveno celkem 36 Ukon0 péce o viastni osobu a sobéstacnost, a podle vypovédi Zadatele nebo
blizkych osob zapisuji miru bezmocnosti. Vyplnénou tabulku a zadost pracovnici pfedaji posudkovému lékafi
Ufadu prace, ktery ma k dispozici i doloZené |Iékarské zpravy od praktického €i odborného Iékafe. Na zakladé téchto
dokumentt posoudi Iékaf dopad zdravotniho stavu zZadatele na jeho sobéstacnost. Okresni sprava socialniho
zabezpeceni poté vyda posudek, ve kterém je stanoveny stupen zavislosti. Zavislost ma 4 stupné, podle kterych
je uréena i vySe pfispévku. Ta se pohybuje u osoby mladsi 18 let od 3 000 K& po 12 000 K&, u osoby starsi od 800
K& do 12 000 K&. Osoba mladSi jednoho roku narok na pfispévek nema.

O pfiznani pfispévku poté rozhodne obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti a oznameni posle Zadateli. Pokud
uzivatel pfispévku ufadu neoznamil jiz pfedtim, jak bude s pfispévkem nakladat, udéla tak po doruceni pfiznani
pFispévku. Zajistit pomoc je pak mozné bud prostfednictvim blizké osoby, nebo poskytovatele registrované
socialni sluzby, kterou si uzivatel sam vybere. Poskytovatelem muze byt napf. peCovatelska sluzba nebo domov
pro seniory. Pfispévek se vyplaci bud postovni poukazkou, nebo na ucet a to i zpétné za obdobi, ve kterém
probihalo Fizeni o pfiznani. Osoba blizka, ktera pecuje o osobu se stupném zavislosti Il - 1V, je dichodové pojisténa
a pojistné na zdravotni pojisténi je placeno statem. Prispévek na péci vSak neni povazovan za pfijem a tudiz
nelze predpokladat, Ze z jeho hodnoty pak bude vypogcitavan dichod. Obecni Ufad obce s rozSifenou pasobnosti
nasledné kontroluje, zda a jak je pFispévek vyuzivan na zajisténi pomoci.

Marcela Koneéna

R ,
ecepty z Dilny svetové kuchyng

Japonska kuchyné: OJAKODON

Co je potreba: 2 kg ryze, 2 kg cibule, 1kg kufecich prsnich fizku,
8 vajec, sojova omacka (pfiplatte za kvalitni variantu, nap¥. Kikkoman),
cukr, sul, voda

Postup: Na velkou rozehfatou panev nalejeme 2dcl vody, pfidame
2lZice cukru, 3-5 IZic sojovky podle chuti, Spetku soli, promichame
a nechame spojit. Nasypeme cibuli nakrajenou na pulkolec¢ka. Az
cibule zmékne, pfidame kufeci maso nakrajené na nudlicky. Po
zméknuti masa zalejeme smés rozmichanymi vejci, nechame chvilku
projit varem a podavame s ryzi. RyzZi jsme uvafili takto: do velkého
hrnce nasypeme ryzi (chcete-li byt dudkladni, ryzi predtim properte,
¢im vickrat, tim Iépe), zalejeme vodou asi dva centimetry nad ryzi, na
mirném plameni vafime do zméknuti ryze.

Klara Dobiasova
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CELSUZ-IN vydava Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné Diecézni charity Brno.
2. Cislo vychazi 1.7.2011

Kontakt: CELSUZ, tf. Kpt. JaroSe 9, 602 00 Brno, tel: 538 700 950, 739 389 111,
mail: celsuz.dchbrno@charita.cz, web: www.celsuz.cz

Své naméty a pripominky piSte na eva.belocka@charita.cz a radek.vanicek@charita.cz.
Dalsi Cislo vyjde v fijnu 2011

Sluzba Celsuz - Socialni rehabilitace je financovana financovana z prostrfedkt ESF }
prostfednictvim Operacniho progarmu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoc¢tu CR.
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OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky R
socialni
fond v CR EVROPSKA UNIE

Poradenstvi pro cizince ze tfetich zemi poskytuje Celsuz - Sluzby pro ciznice v ramci projektu
“Jihomoravské regionalni centrum na podporu integrace cizinci 2011”. Provoz poradny pro cizince
je zajistén z finanénich prostfedkl Evropského fondu pro integraci statnich pfislusnikl tretich
zemi (EIF 2010-31).

O\ Integrace cizincl
Q v Jihomoravském kraji / Jihomoravsky kraj

.: MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

EVROPSKA UNIE
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Podpoite has

Pokud chcete podpofit centrum CELSUZ a pomoc lidem v nouzi, muzete
tak ucinit odeslanim darcovskeé zpravy DMS DCHB na &islo 87777. Cena O N I

jedné DMS je 30 K&, CELSUZ obdrzi 27 KE. Vice informaci najdete na www. >3 9

darcovskasms.cz. .3 3 wsgDarco®
%S 5 sV

Nyni muzete pfispivat na €innost centra CELSUZ pravidelné kazdy mésic po %ﬁo O garc®

l/,ja.st

dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK DCHB na €islo %,9
87777 a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena Castka 30 K&. '

DIECEZNi CHARITA
BRNO www.celsuz.cz



