Milé ¢tenarky, mili ¢tenari!

Dostava se Vam do ruky jiz 5. cislo bulletinu CELSUZ-IN, které vydava Centrum pro lidi socialné
znevyhodnéné — CELSUS Diecézni charity Brno. | kdyz v novém “kabaté”, nabizime Vam opét praktické
clanky, které by Vam mély byt zdrojem informaci a inspirace. Z pravidelnych rubrik se mlzete tésit
napriklad na Co délat, kdyz..., ve které jsme se tentokrat zaméfili na to, jak zvladnout situaci zadluzeni.
Protoze je tato problematika stale aktualnéjsi a tyka se ¢im dal tim vétSiho poctu rodin, budeme se ji
vénovat i v dalSich ¢islech. Clanek najdete na str. 7.

| nadale se téSime na Vase ohlasy, ndméty a pripominky na mailu eva.belocka@charita.cz. Navstivit
muzete i nds web www.celsuz.cz, kde postupné viechny clanky ze viech cisel pridavame a Vy je tak
muzete snadno doporucit svym pratellim prostiednictvim socialnich siti (napf. Facebook). Kromé toho se
na webu muzete prihlasit k pravidelnému odbéru bulletinu, ktery Vam tak bude kazdé 3 mésice chodit
v elektronické formé pfimo do Vasi emailové schranky.

Za cely CELSUZ a vSechny jeho pracovniky Vam preji klidné a inspirativni Velikonoce a pfijemné cteni
naseho bulletinu.

Eva Bélocka
Koordinatorka PR a komunikace
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CELSUZ SE PREDSTAVUJE

Jak pomaha Celsuz - Odborné socialni poradenstvi

V  tomto disle bychom vam radi predstavili  ¢innost  sluzby
Celsuz - Odborné socidlni poradenstvi. Poradna klientim pomaha
vorientacivsystémustatnihosocialnihozabezpeceni, jejich pravechapovinnostech.
Pravniporadenstvisezamérujezejménanarodinnépravo(rozvodovaproblematika,
vyzivné apod.), problematiku zaméstnanosti a socidlniho zabezpeceni (aplikace
Zakoniku prace, naroky na invalidni dlchod a socidlni davky atd.) a zejména
na dluhovou problematiku (navrh reSeni dluhové pasti, pribéh exekuce
a jednani s exekutory, insolvencni zakon a navrhy na oddluzeni apod.).

A jako jeden priklad za vSechny uvadime pripad klienta, kterého jeho socialni fobie a strach z lidi uzavrel
v domaécnosti. Klient prerusil kontakt s IékaFi, institucemi a necelé dva roky takika nevychazel ven. Zil
s materialni pomoci své obétavé sestry. Ta nakonec vyhledala pomoc nasi poradny a béhem intenzivni
socialni prace se klienta podafrilo opét vratit, i kdyz omezené, do spolecnosti. Poradna mu pomohla
pfi jednani s exekutory kvili dluhdim, jednala se zastupci zdravotni pojistovny, Ufadu prace i Gfedniky
socidlniho zabezpeceni, klientovi poskytovala komplexni informace, moralni podporu, doprovody
a asistenci véetné vyuziti pomoci pravnicky a psycholozky.

Jana Knoflickova a Eva Bélocka

MOTIVACNI DOPIS - TOHLE DO NEJ NEPISTE!

Na nékteré véty je personalista zvlasté alergicky a presto je v motivacnich dopisech stale dokola nachazi.
Proto nedrazdéte kobru bosou nohou!

Vy pisete: ,Domnivam se, Ze spliuji Vami uvedené pozadavky na tuto pracovni pozici.”

Personalista si mysli: ,0d toho jsem tu preci ja, abych posoudil, zda:li pozadavky splfiuje, tak at nedéla
praci za me.”

Vy pisete: ,Mam zajem o praci u vas, protoze jste stabilni zaméstnavatel.”

Personalista si mysli: ,,Okopiroval univerzalni vétu ze vzoru motivacniho dopisu na internetu, kdovi kolik
takovych motivacnich dopist uz poslal.”

Vy pisete: ,,Uz dlouhou dobu hledam praci a nyni bych rad zkusil svou sanci u vas.”
Personalista si mysli: ,Nikde ho nechtéji”

Vy pisete: ,Mam zajem pracovat ve vasi spolecnosti, prosim o nabidku moznych volnych pracovnich
mist.”

Personalista si mysli: ,,Nechce pracovat u nas, bere cokoliv.”

Vy pisete: ,Jsem presvédcen, Ze vas o svych zkusenostech presvédcim na pohovoru.”
Personalista si mysli: ,To uz rozhodnul za mé, Ze ho pozveme na pohovor?”

Prevzato z http;//www.topzivotopis.cz/motivacni-dopis/

Clanek, ktery vam pomlze pii psani motivacniho dopisu najdete na strané 5.

www.celsuz.cz




NEJCASTEJSI CHYBY PRI PRACOVNIM POHOVORU

Zaméstnavatelé casto vybiraji nového zaméstnance z desitek zajemcl. Pokud Vas pozvali k pracovnimu
pohovoru, je to velice dobré znameni, Ze jste firmu zaujal/a a Ze o vas premysli jako 0 mozném novém
¢lenu tymu. Pracovni pohovor je dalsim dulezitym krokem na cesté k zaméstnani. Vsichni ale vime, ze
tréma v tomto pfipadé muze napachat velké skody. Proto nepodcenujte pripravu. O tom, jak se na
pohovor pripravit a jak se na pohovoru chovat, jsme psali jiZ v pfedchozich &islech. Oba ¢lanky najdete
na webu www.celsuz.cz. V tomto disle se zaméfime na to, jaké jsou nejcasté;jsi chyby pfi pohovoru a jak
se jich vyvarovat.

Chyba prvni: neznalost a nedostatek informaci

Na pohovor byste mél/a pfijit vybaveny/a informacemi nejen o pozici, na kterou se hlasite, ale i o firmé¢,
ktera praci nabizi. Pokud nevite nic o nabizené pozici, bude se vdm Spatné dokazovat, ze jste na ni vhodny
kandidat. Nedostatek informaci o firmé zase naznacuje, ze nejste pfilis motivovany/a a zaméstnavatel
muze nabyt dojmu, Ze to jen tak zkousite a Ze vam na praci opravdu nezalezi.

Chyba druha: spatna prace s casem

Pozdni pfichod na pohovor je opravdu velka chyba. g
Zaméstnavateli se muze zdat, Ze mu tak vyjadrujete neuctu.
Navic budete okamzité pUsobit jako nespolehlivy clovék, coz je
urcité padny argument, pro¢ vas nepfijmout. M(ize se stat, ze |
i kdyz jste pocitali s velkou casovou rezervou, dojde k situaci,
ktera vam vcasny prichod znemozni (napfiklad zacpa na dalnici), |
proto je dobré mit v mobilu uloZené cislo na firmu i pfimo osobu,
se kterou mate pohovor absolvovat, a v¢as dat o této komplikaci
védét. Chybou mUze ale byt i vase Spatna prace s casem béhem
pohovoru. Celkové je hlidani ¢asu ukol pro ¢lovéka, ktery s vami
pohovor vede. Vy si ale hlidejte, abyste odpovidali pokud mozno
strucné a konkrétné. Kdyz se prilis rozvypravite, mize se stat, Ze nezbude cas na sdéleni podstatnych
informaci. Velkou chybou pak je, kdyz si na pohovor nevyhradite dostatek casu ve svém programu a pak
jej z ruznych dlvodu musite predcasné ukoncovat. To je opravdu $patny signal, ktery pro zaméstnavatele
bude znamenat, Ze nejste pfilis motivovany/a.

Chyba tieti: neprofesionalita

Pracovni pohovor je vazna véc, a proto se na ném nechovejte jako na pokecu s kamaradem. Snazte
se vystupovat profesionalné, mluvit spisovné a celkové byt sludni. Situaci prizplsobte i vas odév. Dziny
nejsou vhodnym odévem na pracovni pohovor. U zen pak byva chybou, kdyz zvoli pfilis kratkou sukni
nebo pfrilis velky vystfih. Svou profesionalitu mizete ukazat i tim, Ze umite prezentovat své schopnosti
a dovednosti a ze znate svou cenu. Rozhodné na pohovoru nelzete a neprikraslujte realitu. Vyhnéte se
i pomlouvani predchoziho zaméstnavatele. To vSse mlZe ukazat na vasi neprofesionalitu, coz urcité pro
zaméstnavatele nebude dobré znameni.

Eva Bélocka
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AGENTI PRACE

Co je to Agent prace?

Jestli si predstavujete pana nebo pani v obleku a ¢ernych brylich, ktery pro Vas & nékoho jiného zajisti
praci, tak tomu tak presné bohuzel neni. Agent prace je vlastné funkce nebo chcete-li proces, ktery
v dnesni dobé poskytuje vétsina internetovych portdlu prace. Je to v podstaté filtr, ktery tfidi pracovni
nabidky a podle vami zadanych kritérii vas upozorniuje na nové inzeraty. Je nutné poznamenat, ze kazdy
portdl prace tuto svoji nabidku (funkci) nemusi mit takto pojmenovanou. Mze byt opsana slovy:“...
zasSleme nabidky na Vas email..." apod. V tomto ¢lanku se ale nadale budeme drzet hezkého terminu
- Agent prace. Svého Agenta prace muzete zpravidla ziskat po registraci na nékterém z internetovych
portalu prace.

Proc je dobré néceho takového jako je Agent prace vyuzit?

- Agent prace Vam muze odvést dobrou sluzbu. To hlavné v pfipadé€, kdy
chcete Setfit Cas pfi vyhledavani vhodnych pracovnich nabidek. Pokud mate
jasno v tom, co hledate, tak nemusite znovu a znovu nastavovat filtr na
jednotlivych portalech prace a klikat na tlacitko ,hledej” apod. Agenta prace
jednou nastavite a on uz na zakladé Vasich pozadavku posila upozornéni
o vyhledanych inzeratech na Vas email. Agenti se daji ménit (editovat). MUzete
tak cinit po prihlaseni na pracovnich portalech, které tuto sluzbu nabizeji.

Priklad z praxe:

Pani Sona by rada nasla inzeraty z oblasti administrativy, ale zaroven muze
pracovat jako telefonni operatorka a také jako recepcni. Praci hleda tak, Ze se
kazdy den snazi na internetu vyhledat vhodné nabidky na portalu prace.cz,
monster.cz a dalSich. Pani Sona se snazi ziskavat praci i pres své znamé, posloucha burzu prace na radiich.
Zkousi také ndahodné vyhledavani pomoci klicovych slov pres vyhledavace na internetu (google, seznam).
Sama aktivné oslovuje vétsi firmy motivacnim dopisem s zadosti o misto recepcni. Obchazi pracovni
agentury. Pani Sona zacina byt z toho vieho kolotoce a dfiny si praci takto aktivné hledat unavena. Na
portalech prace si zfizuje Ucty a nastavuje si sluzby AgentU prace, hleda na svych oblibenych portéalech
tyto sluzby. V rdmci svého nutného kolotoce si Setfi ¢as nastavovanim a zadavanim kritérii v portalech
a muze si vice prochazet vyhledané nabidky. Po néjakém case, co postupné upravuje své Agenty prace,
aby ji nezasilali nabidek pfilis mnoho nebo naopak pfilis malo a po té, co upreshuje nastaveni svych
Agentl prace, aby posilali odpovidajici nabidky, je pani spokojenéjsi. Popisuje, ze ziskava: ,,... aspon
trosku klidu v této dobé, kdy se tak dre a snazi praci ziskat...".

Nebojte se vyzkouset tuto sluzbu na svych oblibenych portalech prace.

Libor Treska

Podpoite nas!

Pokud chcete podpofit centrum CELSUZ a pomoc lidem v nouzi, mizete tak ucinit

odeslanim darcovské zpravy DMS DCHB na éislo 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢, CELSUZ o & dmI ,

obdrzi 27 K¢. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. .33 “:%%/r\%o\/ska
0. A  gue

Nyni mlzete pfispivat na ¢innost centra CELSUZ pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho %,;o%o %'h qarc®

roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK DCHB na ¢islo 87777 a kazdy mésic Vam bude e;‘;i""-‘“ést ar

automaticky odectena castka 30 K¢.

Dékujeme!
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MOTIVACNI DOPIS

Zaméstnavatel, ktery hledd nové zaméstnance, vétSinou vyzaduje od uchazecli o zaméstnani Zzivotopis
a motivacni dopis. Zivotopisu jsme v&novali nékolik ¢lankd v pfedchozich &islech. Najdete je na webu www.celsuz.
cz. Motivacni dopis je ovsem také velice dllezity a proto se dnes zamérime pravé na to, jak ho spravné napsat.
Motivacni dopis podava, spolu s zivotopisem, zaméstnavateli prvni informace o vas a o tom, jestli jste vhodny
kandidat na nabizenou pozici. Proto ani jeden z téchto dokumentl nepodcenujte. Spolecné jsou vasi moznou
pozvankou na pohovor.

Motivacni dopis by mél byt prehledny a pokud mozno kratky a vystizny. Obvykle by nemél presahnout délku
1 strany A4 a spousta zaméstnavatell tento poZadavek uvadi rovnou v inzeratu. Pokud zaméstnavatel pfimo
nevyzaduje, aby byl napsan ru¢né (nékdy se to stava), pouzijte k jeho napsani pocitac. Posilate-li svoji kandidaturu
na nabizenou pozici emailem, vloZte motivacni dopis pfimo do téla emailu. Nedavejte ho do pfilohy, protoze tam
ho uz zaméstnavatel nemusi najit.

Motivacni dopis je dopis. Proto by mél obsahovat i osloveni a rozlouceni. Pro osloveni pouzijte nejlépe jméno
kontaktni osoby, ktera je uvedena v inzeratu. Pokud inzeradt jméno neuvadi, pouzijte néco neutralniho. Napfriklad:
Vazena pani, vazeny pane,” nebo ,Dobry den,”. Jako rozlouceni postaci formulka ,,S pozdravem”.

Z motivacniho dopisu by se mél zaméstnavatel dozvédét, na jakou pozici se hlasite, odkud o ni vite
a pro¢ by mél prijmout pravé vas. Upozornéte na své klady, diky kterym jste pro nabizenou praci vhodnym
uchazecem. Muze se jednat o vhodné vzdélani, charakterové vlastnosti ¢i predchozi pracovni zkusenosti. Budte co
nejvice konkrétni a pro vétsi stru¢nost se mizete odkazovat na Zivotopis. Motivacni dopis by mél zaméstnavateli
sdélit, co vas na nové praci l1aka, proc ji chcete vykondvat a presvéddit ho o vasich kvalitach a motivaci.

Napsany dopis si nékolikrat zkontrolujte, abyste v ném neméli chyby. Ty by hraly ve vas neprospéch. Pokud mate
moznost dat ho nékomu zkontrolovat, urcité tak ucinte. Na internetu naleznete spoustu univerzalnich vzoru
motivacniho dopisu. Jejich pouziti viak neni vhodné. Zkuseny zaméstnavatel pozna takovy dopis na prvni pohled
a obecné fraze mu o vas nic nefeknou. Navic se mlze stat, Ze stejny dopis poslou dalsi uchazeci. Proc by se tedy
mél rozhodnou praveé pro vas?

Na motivacnim dopisu si dejte stejné dobre zalezet jako na Zivotopise. Pripravujte vzdy novy motivacni dopis pro

konkrétni pozici, o kterou se uchazite. Na zakladé téchto dokumentl by si vas mél zaméstnavatel predstavit jako
nového clena svého tymu.

Eva Bélocka

RECEPT Z DILNY SVETOVE KUCHYNE: MEDOVNIK

S Dilnou svétové kuchyné jsme se vypravili na chutovy vylet do Cecenska. Recept
na medovnik pochdzi z tohoto velice zajimavého regionu a urcité si na ném
pochutnate vy i vase navstéva.

Priprava korpusu:

Potrebujeme: 6 vajicek, 1,5 hrnku cukru krupice (neboli 400g), 1 Hera, 4 lzice
medu (i vice namisto cukru), 2,5 Izicky jedlé sody, 2 Izicky octa, 2 vanilkové cukry,
4 hrnky hladké mouky

Tyto ingredience postupné smichame a rozslehame. Vzniklou hmotu konzistence
krému rozetfeme na platy peciciho papiru a ddme péct do trouby vyhraté na
190°C. Pocet vrstev a jejich tloustku si pfipravime podle toho, jak vysoky chceme
mit vysledny medovnik. Vrstvy peceme par minut, nez zhnédnou.

Priprava krému:
Potrebujeme: 2 masla, 2 mléka Salko (Tatra), 1 IZice rumu na sjednoceni krému
Ingredience rozslehdame a nechdme mirné ztuhnout v lednici.

Konecny postup: Krém natirdme mezijednotlivé platy korpusu a posledni krémovou vrstvu posypeme rozdrolenymi
kousky korpusového tésta. Dobrou chut!
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PRUKAZY S BIOMETRICKYMI UDAJI

1. kvétna 2011 vstoupila v platnost novela zadkona o pobytu cizinctl na uzemi Ceské republiky (CR).
V souladu s nafizenim Rady Evropské unie tato novela zavedla povinné priikazy s biometrickymi udaji
pro cizince, ktefi pochazeji ze zemi mimo Evropskou unii (EU) - tzv. cizinci ze tretich zemi. Povinnost se
tyka viech cizincll ze tfetich zemi, ktefi v CR pobyvaji na zakladé povoleni k dlouhodobému ¢ trvalému
pobytu. Nevztahuje se tedy na obéany EU ani jejich rodinné pfisluiniky a na cizince, ktefi v CR pobyvaji na
zakladé kratkodobého ¢i dlouhodobého viza. Zjednodusené mizeme fici, Ze biometrické prikazy jsou
novym jednotnym dokladem o povoleni k dlouhodobému nebo trvalému pobytu pro cizince ze tretich
zemi. Je to takovy ,,obcansky prikaz” pro cizince, kterym se prokazuji napf. pfi policejni kontrole.

Priikaz s biometrickymi Udaji obsahuje zobrazeni obliceje a otisky prst(, které se pofizuji prostfednictvim
specialniho technického zafizeni. U déti do 6 let se porizuje pouze zobrazeni obliceje. Tyto udaje jsou
ulozené v nosici dat na priikazu a zaroven jsou evidovany v informacnim systému cizincl. Data podléhaji
pravidlim ochrany osobnich udaji. Pokud cizinci skonci ¢i je zrusena platnost prikazu o povoleni
k pobytu, jsou data ze systému po 60 dnech smazana .

Mluvime sice o povinnosti pofizeni prikazu s biometrickymi udaji,
ale to neznamena, Ze by si vsichni cizinci, na které se povinnost
vztahuje, méli jit okamzité priakaz vyridit. Aktudlni povoleni
k pobytu jsou platna do doby, ktera je na nich vyznacena. Cizinec
ale musi pocitat s tim, ze pokud bude Zzadat o prodlouzeni
dlouhodobého pobytu ¢i o pobyt trvaly, bude mu uz vydan prikaz
s biometrickymi udaji. Proc je dulezité s tim pocitat? Predevsim kvuli
pomérné vysoké cené, ktera odrazi narocnost administrativnich
a technickych nakladd na zhotoveni prikazu. Cena pofizeni je pro
osobu starsi 15 let 2 500 K¢ a pro détido 15 let je 1 000 K¢. Pri ztraté
prikazu vyjde novy na 4 000 K¢ (déti do 15 let 2 500 K¢). Zmény
v udajich jsou zpoplatnéné tisicikorunou (napr. zména jména,
adresy pobytu). MozZnost odpusténi poplatkl, bohuzel, neexistuje.

ProtoZze je pro zhotoveni prikazu nutné poridit biometrické
Gdaje, musi se cizinci dostavit na pfislusné pracoviité Ministerstva =
vnitra (MV) osobné. To plati i pro déti do 15 let, které musi pfrijit
v doprovodu svého zdkonného zastupce. Kvuli kontrole Udaju na
zhotoveném prikaze je nutné, aby si ho cizinec vyzved| osobné.
Opét se to tyka i déti od 6 let, které si musi prijit prakaz vyzvednout
se zakonnym zastupcem. Procedura zhotoveni trva pfriblizné
3 tydny. Nékdy jsou cizinci na pofizeni biometrickych Udaja objednavani, protoze vytizenost pfristroje
neumoznuje jejich okamzité (pri podani zadosti) sejmuti. Doba objednani byva okolo 2 dn.

V Jihomoravském kraji pofizuje prukazy s biometrickymi Udaji Regionalni oddéleni pobytu cizincl Brno,
které sidli na ulici Hnévkovského 30/65. Ufedni hodiny jsou v pondéli a ve stfedu od 8:00 do 17:00
a v utery a ctvrtek od 8:00 do 14:00 v patek pouze na vyzvani. Kontaktni telefony jsou 543 213 313 nebo
543 214 316.

Vice obecnych informaci se dozvite na tel. cislech 974 832 418, 974 832 421, na e-mailu
pobyty@muvcr.cz nebo na internetové strance MV www.mvcr.cz/cizinci. Cenné informace najdete i na
portale www.imigracniportal.cz.

Eva Bélocka
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CO DELAT KDYZ...

... mam velké dluhy a nedafri se mi je splacet.

Dluhové problematice jsme se vénovali jiz v 1. Cisle bulletinu CELSUZ-IN a na webu www.celsuz.cz najdete
clanek s praktickymi radami, jak se vyhnout dluhové pasti. Protoze jsou dluhy ale stale vétsim problémem
a zvétsuje se pocet domacnosti, kterych se tykaji, rozhodli jsme se tentokrat vénovat této otazce rubriku
»Co délat kdyz..."” a zaméfit se na to, jaky je postup, kdyz mate dluhy, které se vdm nedafi splacet.

V prvniradé je dobré si uvédomit, ze pred dluhy neutecete. Naopak budete-li zavirat oci a dluhy ignorovat,
stanou se vétSimi a vase situace se bude ¢im dal tim vice komplikovat. Proto neignorujte telefony od
véFiteld a peclivé studujte doruéenou postu. K dluhtim se postavte aktivné a zacnéte je Fesit. Resenim
vsak neni dalsi zadluzeni!

Udélejte si prehled vsech svych dluhu s presnymi ¢astkami a jmény/nazvy véritel(l. Zamérte se predevsim
na ty, u kterych jsou vysoké pokuty za nesplaceni. Pfednost maji i dluhy, které se tykaji vaseho bydleni
(najem, energie). S vériteli komunikujte i v pfipadé, Ze nejste schopni zaplatit splatku. Snazte se jim
situaci vysvétlit a ukazte aktivni snahu uhradit alespon ¢ast splatky. Pokuste se domluvit snizeni splatek
nebo jejich odlozeni. Budte k vériteli upfimni.

J— Dluhy se vétsinou primo ¢i nepfimo tykaji celé domacnosti. Pred svymi
blizkymi (manzel/ka, partner/ka) nic netajte. MlZou vam pomoci ve
snaze dluh splatit. Spolecné si sestavte prehledny rodinny rozpocet
a snazte se snizit vydaje na minimum. Kdyz si své vydaje napisSete
na papir, bude pro vas snazsi identifikovat polozky, které je mozné
omezit a ziskat tak prostredky na splaceni dluhu. Pokud jsou vase
prijmy dlouhodobé nedostatecné, zkuste si najit privydélek formou
brigady, prace z domu. Snazte se vzdy usetfit alesponn minimalni
castku, kterou mlZete na splaceni dluhu pouzit.

d i 2 T4

Pokud si sami ¢i v rodinném kruhu nejste schopni s vasi situaci poradit, nestydte se a vyhledejte pomoc
odbornika. Existuje mnoho poraden, které vdm zdarma pomohou a poskytnou odborné poradenstvi.
Na nasi poradnu, kterou najdete pod nazvem Celsuz — Odborné socialni poradenstvi, se muzete
obratit kdykoliv béhem oteviraci doby a jeji pracovnice vas objednaji na nejblizsi volny termin, kdy je
specializované dluhové poradenstvi poskytovano. S sebou je dobré vzit viechny smlouvy, dokumenty,
dopisy od véritelt atd., které maji na vasi situaci vliv. Kontakty na dalsi poradny, které vdm mohou
pomoci, najdete na www.obcanskoporadny.cz. V poradndch se vice dozvite i 0 moznosti a podminkach
tzv. osobniho bankrotu, ktery je opravdu krajnim feSenim pri neschopnosti splacet dluhy.

Kontaktni Udaje na sluzbu Celsuz — Odborné socialni poradenstvi: tel: 538 700 940, 736 523 685,
email: celsuz.dchbrno@charita.cz

Eva Bélocka
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NAPADY Z TVORIVE DILNY

Obrazek z ubrousku

Tentokrat vam pfrinasime tip, jak si pomoci ubrouskové techniky vyrobit
obrazek, ktery jisté zkrasli vase obydli nebo udéla radost nékomu, komu
ho darujete.

Co je potieba: ubrousek s motivem dle vaseho vybéru, nuzky, stétec,
ramecek, barvy (akrylové), lepidlo na ubrousky, krakovaci médium (udéla
vzhled popraskaného ramecku)

Postup:

1. Lepidlem nalepime motiv z ubrousku nejlépe na bily podklad. Lepime pouze vrchni vrstvu ubrousku.
2. Natfeme ramecek barvou (zde zelend), tato barva bude prosvitat do prasklin. Nechame uschnout.

3. Krakovacim médiem natfeme ramecek. Tahy Stétcem déldme pouze jednim smérem (napf. zprava
doleva). Nechame uschnout tak, aby médium nelepilo, a pretfeme vrchni barvou kolmym smérem (napf.
z vrchu dol). Stétcem natirdme pouze jednim tahem, nepfetirame.

4. Kdyz je vse uschlé, mizeme nalepit na ramecek doplhkovy motiv.

Miroslava Rihova

CELSUZ-IN vydava Centrum pro lidi socidlné znevyhodnéné Diecézni charity Brno.

5. Cislo vychazi 2.4.2012

Kontakt: CELSUZ, tf. Kpt. Jarose 9, 602 00 Brno, tel: 538 700 950, 739 389 111,
mail: celsuz.dchbrno@charita.cz, web: www.celsuz.cz

Své ndmeéty a pripominky piste na eva.belocka@charita.cz a radek.vanicek@charita.cz.

Sluzba Celsuz - Socialni rehabilitace je financovana z prostfedkd ESF prostrednictvim Operacniho progarmu Lidské zdroje a
zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

OPERACNI' PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socialni
¥ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Poradenstvi pro cizince ze tretich zemi poskytuje Celsuz - Sluzby pro ciznice v ramci projektu “Jihomoravské regionalni
centrum na podporu integrace cizincll 2011”. Provoz poradny pro cizince je zajistén z financnich prostfedk( Evropského
fondu pro integraci statnich pfrislusnika tretich zemi (EIF 2010-31).

O ' Integrace cizincl _ _
Q v Jihomoravském kraji fllhomoravsky kraj

MINISTERSTVO VNITRA *
CESKE REPUBLIKY >k
EVROPSKA UNIE

www.celsuz.cz




