Milé ¢tenarky, mili ¢tenari!
Dostava se Vam do ruky jiz 6. cislo bulletinu CELSUZ-IN, které vydava Centrum pro lidi socialné
znevyhodnéné — CELSUZ Diecézni charity Brno.

Tentokrat jsme se pfi vybéru témat ¢lankd zaméfili na novinky v oblasti osobniho rozvoje a vzdélavani.
V tomto disle se tak mimo jiné mlzete docist o novém systému rozvoje zvaném Systém C-HQ, ziskat par
tipl jak usetrit ve svém rodinném rozpoctu nebo jak vylepsit svij Zivotopis.

| nadale se téSime na Vase ohlasy, naméty a prfipominky na mailu veronika.kollarova@charita.cz. Navstivit
muzZete i nds web www.celsuz.cz, kde postupné viechny clanky ze viech cisel pridavame a Vy je tak
muzZete snadno doporucit svym pratellim prostiednictvim socialnich siti (napf. Facebook). Kromé toho se
na webu muzete pfihlasit k pravidelnému odbéru bulletinu, ktery Vam tak bude kazdé 3 mésice chodit
v elektronické formé primo do Vasi emailové schranky.

Za cely CELSUZ a vSechny jeho pracovniky Vam preji pohodovy podzim a doufam, Zze Vam jej zpfijemni i
¢teni naseho bulletinu.

Veronika Kollarova
Koordinatorka PR a komunikace
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CELSUZ SE PREDSTAVUJE

Jak pomaha Celsuz - Psychologické poradenstvi a psychoterapie
“Kazdy nékdy potrebuje pomoc”

Jednou ze soucasti Celsuzu je také psychologické poradenstvi. Zajima vas co to je
a jak vdam muize pomoci?

Psycholog je citlivym privodcem vasim vnitfnim svétem a plné respektuje vasi
svobodnou vili. Pomaha pochopit priciny stavajiciho stavu duse. Nabizi pomocnou
ruku na cesté za uzdravenim, nebo docilenim stavu klidu a spokojenosti. Aktivuje
vas vlastni potencidl a vede ho smérem k rlistu osobnosti. Ve vyrcené zUstava
pouze mezi vami dvémi.

Rozhovor vedeny mezi terapeutem a klientem je cestou k postupnému odhaleni
pricin potizi a jejich souvislosti, jez ¢asto nejsou na prvni pohled ziejmé. Rozsifuje
sféru osobnich moznosti, kladné ovlivhuje to, jak se citime a co délame.

Pokud se nachazite v tézké Zivotni situaci a nevite, jak ji fesit, mize byt psychologické poradenstvi jednou
z moznosti. Vice informaci o psychologickém poradenstvi Celsuz vam radi poskytnou nasi pracovnici.

Veronika Kollarova

CO JSME SE DOZVEDELI NOVEHO

Soucasti nasi prace je také snaha nalézat nové a ne tolik proslapané cesticky rozvoje
lidského potencialu. Slyseli jste napriklad o metodé =zvané Systém C-HQ (SCHweizerische
Qualifikationprogramm zur Berufslaufbahn, zkratka <¢tenda anglicky jako ,si ej¢  kju“)?
Jedna se o systém rozvoje osobnosti, ktery je odlisny od jinych pfistupt (koucovani apod.) vtom, Ze nefesi
budouci cil (vykon), ale snazi se zmapovat, co vlastné clovék umi, v ¢em je dobry. Mapovani nezahrnuje
jen absolvovana skoleni, ziskané certifikaty a osvédceni, ale také Zivotni pozitivni i negativni zkusenosti.
Tyto zkuSenosti kazdého z nas mohou i bez certifikatu utuzit a posunout mnohem dale, nez jakykoliv
kurz. Snahou metody C-HQ je, aby si kazdy mohl uvédomit, co umi, na ¢em muze stavét a toto poznani
mél Sanci dale rozvijet. Prakticky je tedy metodu mozno pouzit ve trech oblastech:

1. Poradenstvi dalsi profesni drahy mladym lidem, pfiprava na odborné vzdélavani
. Kariérové planovani, kariérova orientace nebo presmérovani
3. Podklad a priprava pro uznani nabytych védomosti a zkusenosti mimo bézny formalni systém
vzdélavani

Metoda pracuje nejen obvyklym systémem vztahu a vyptavani lektor (kouc) a klient, vyuziva také
technik malovani, psani, koldZe, pracuje se zpétnou vazbou - porovnava to, jak se vidime my a jak
nas vidi ostatni, pracuje se sebehodnocenim a sebepoznanim.Tak jako jiné metody ani tato neni
samozriejmé vseléciva a vSevédouci, ale s doplnénim dalsich vhodnych nastroja patfi mezi moderni
nastroje pfi pomoci ve vlastnim rozvoji a praci na budoucim osobnim i kariérovém smérovani.
Pokud se chcete o metodé dozvédét vice, zkuste navstivit strdnky centra Euroguidance (http://www.
euroguidance.cz/cz/) sekci Clanky a kariérové poradenstvi nebo srpnové ¢islo zpravodaje Euroguidance,
pfipadné muzeme kontaktovat Silvii Pychovou (silvie.pychova@gmail.com) z Centra kompetenci, které
Systém C-HQ propaguje v nasi republice. Radek Vanicek
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CO DELAT KDYZ...

...SE CHCI CHOVAT FINANCNE ZODPOVEDNE

1. Zmapujte svou financni situaci

Zaznamenejte si stav svého rodinného rozpoctu na papir ¢i do PC (napf. v programu Excel). Rozdélte
si svdj rodinny rozpocet do dvou sloupcd - PRIJMY a VYDAJE. Vcelku snadno Vam pdjde vyplhovani
udaju o pravidelnych platbach (zalohy na energie, platba za podndjem, splatky uvérl apod.),
problematictéjsimi polozkami byvaji obleceni, jidlo, navstévy restauraci, kin, mimoradné nakupy apod.
V takovém pripadé je nejlepsi sledovat a zapisovat po urcité obdobi (1 - 2 mésice) vSechny své vydaje.

2. Porovnejte prijmy a vydaje
Sectéte sloupec vydaju a sloupec pfijmU. Vysledky porovnejte. V prfipadé, Zze na strané vydaji najdete

vvvvv

nasleduijici otazky: ,Ziji tak, jak to odpovida mym moznostem? NeZiji sinad své poméry?” Rekl bych, Ze toto
je klicova otazka. Lidé si casto mysli, Ze ,maji pravo” Zit na stejné urovni jako lidé kolem nich. Ale pravda
je takova, ze néjaké naroky nebo pravo nemaji v naSem uvazovani o financich co délat. My se musime
rozhodovat pouze na zakladé nasich skutecnych financnich moznosti. Jestlize tedy utracite vic nez na
co mate, uvazujete o svych financich Spatné. Je-li Vas rozpocet plus minus vyrovnany, je to vcelku dobra
zprava. Ale dokud nebude Vas rozpocet prebytkovy, neni davod k oslavdm. Zni to moZnd neuvéfitelng,
ale to, zda Vas rozpocet bude ¢i nebude prebytkovy, nesouvisi ani tak s velikosti Vaseho prijmu, ale
daleko vic s tim, jak jste schopni pfizpusobit svoje vydaje Vasim aktudlnim financ¢nim moznostem.

3. Zamyslete se, kde mizete usetrit

Projdéte si jednotlivé polozky vydajové strany a oznacte jednou barvou ty, které jsou nezbytné nutné a
jinou barvou ty, které si muzete odepfit. Vydaje, u kterych zjistite, Ze je nezbytné nutné nepotrebujete,
omezte ¢i se jich vzdejte. V pripadé, ze Uspora na téchto vydajich stale nestaci k zalepeni dér ve vasem
rozpoctu, vénujte svoji pozornost vydajim nezbytnym. Zda se sice, ze kdyZz se jedna o nezbytné
vydaje, nelze na nich nic usetfit, ale neni to Uplné pravda. Nemuzete je sice (pravdépodobné) ze
svého zivota zcela vymazat, ale témér jisté je ve Vasich silach snizit castku, kterou za né pravidelné
utracite. PoloZte si tyto otazky: ,Opravdu musim utracet za jidlo tak vysokou castku? Jak bych ji
mohl snizit? Je v mé situaci nezbytné utracet mésicné takovou castku za obleceni? Nemohl bych na
tom néjak usetfit?” Takto muUzete pokracovat v kladeni si dalSich otazek a hledani moznych uspor.

4, Zvyknéte si odkladat cast svého prijmu

Jedno ze zlatych pravidel ze svéta financi fika, ze bychom si méli odkladat alespon 10% ze
svého prijmu (at je prijem jakkoli velky). Financni poradci tvrdi, ze bez 10% penéz z naseho
mésicniho rozpoctu jsme schopni se obejit. Zaroven je to castka, kterou ma smysl odkladat.

5. Vytvoite si zeleznou rezervu

Pokud jste si jiz zvykli odkladat ze svého pfijmu alespon 10%, vyuzijte tyto penize a vytvorte si zeleznou
rezervu pro pripad, kdy by Vas postihla nepfizen osudu, a vy se dostali do obtizné financni situace.
Rezerva by méla byt v idealnim pripadé tak velka, aby Vam pokryla vypadek pfijmu minimalné na
dobu 6 mésich. Teprve po vybudovani Zelezné rezervy mlzete zacit uvazovat o sporeni a investicich.

Jan Kozak
Doporucena literatura:
George S. Clason - Nejbohatsi muz v Babylénu
Milos Filip - Osobni a rodinné bohatstvi
Robert T. Kiyosaki - Bohaty tata, chudy tata
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Soucasti socidlni reformy, kterd odstartovala v lednu 2012 je i jednotny systém vyplaty socidlnich davek.
Se zpozdénim tak Ministerstvo prace a socidlnich véci zavadi tzv. sKartu, kterd je urcena pro vsechny,
ktefi pobiraji od statu financni pomoc v podobé nepojistnych socialnich davek.

Kartu tedy dostanou prijemci rodicovského prispévku, podpory v nezameéstnanosti davek v hmotné
nouzi, pfispévku na bydleni ¢ podpor pro zdravotné postizené. Prostifednictvim sKarty budou vyplaceny
pravidelné i jednorazové davky kromé dichodl a nemocenské.

O sKartu neni tfeba zvlast zadat, automaticky vam ji vystavi urad prace, jestlize jste opravnéni pobirat
nékterou z vy3e uvedenych socidlnich davek. Je potieba si ji vyzvednout na tufadu prace (UP) osobné po
obdrzeni dopisu s vyzvou k vyzvednuti. Ackoliv zavedeni sKarty doprovazi rada problémd, pojdme se
podrobnéji podivat, k ¢emu vlastné slouzi a jak funguje.

sKarta ma tfi zakladni funkce: identifikacni, platebni a autentizacni. Identifikaéni funkci se rozumi to,
e sKartou se budou pfijemci prokazovat pfi jednani s UP. Navic bude ,na kartu” jeji drzitel dostavat i
oznameni a zpravy z UP, které mu dosud chodilo postou. Preéist si je bude moci bud na webu, ktery byl
ke karté zrizen (www.skontakt.cz) nebo pfimo na obrazovce bankomatu. Zdravotné postizeni budou
mit na karté i svou fotografii a v jejich pfipadé sKarta nahradi dosavadni prikazy ZTP .

Platebni funkce karty umozni prijemci cerpat samotnou davku a to dvéma zpuUsoby. Bud'si penize vybere
z bankomatu, nebo kartou muze platit pfimo v obchodé. Obchody, ve kterych Ize platit sKartou poznate
podle nalepky Maestro, kterou vétSina z nich ma uz na dvefich. Penize na sKarté bude také mozné
prevést na svij vlastni ucet, pricemz jeden prevod v mésici bude bezplatny.

Autentizac¢ni funkce umozni mit z domova - prostfednictvim internetu - prehled o cerpanych socialnich
davkach.

sKarta se bude vydavat s ve dvou variantach: zakladni a specialni, ktera bude zaroven slouzit jako prakaz
TP, ZTP Ci ZTP/ P. sKarty budou vyrdbény v souladu s mezinarodné uznavanymi predpisy, které se vztahuji
na bankovni karty, budou tedy obsahovat stejné ochranné prvky i identifikacni udaje vlastnika jako
bézné karty. Podobny systém jiz zavedla a vyuziva rada evropskych zemi, napriklad Italie, Velka Britanie,
Finsko a dalsi, mimo EU treba také USA.

Dalsi informace o sKarté se dozvite na webu www.skontakt.cz nebo http://socialnireforma.mpsv.cz/cs/

Veronika Kollarova

Podpoite nas!

Pokud chcete podpofit centrum CELSUZ a pomoc lidem v nouzi, mizete tak ucinit

odeslanim darcovské zpravy DMS DCHB na éislo 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢, CELSUZ o & dmI ,

obdrzi 27 K¢. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. .33 “:%%/r\%o\/ska
0. A  gue

Nyni mlzete pfispivat na ¢innost centra CELSUZ pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho %,;o%o %'h qarc®

roku. Staci odeslat SMS ve tvaru DMS ROK DCHB na ¢islo 87777 a kazdy mésic Vam bude e;‘;i""-‘“ést ar

automaticky odectena castka 30 K¢.

Dékujeme!
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CIZINCI A ZAMESTNANI

Cizinci, ktefi pfijdou do Ceské republiky, maji dv& moznosti jak pracovat. Bud jako
zaméstnanci v néjaké firmé <i instituci nebo samostatné podnikat jako osoba samostatné
vydélecné cinna (OSVC). Co je potieba k tomu, aby byl cizinec u nds zaméstnan legalné?

Pokud ma cizinec povoleni k trvalému pobytu, nepotrebuje zadné dalsi specialni povoleni k tomu,
aby mohl podepsat pracovni smlouvu. Kdyz ho ale nema, musi mit jiné platné povoleni k pobytu a
vyfidit si ,povoleni k zaméstnani”. Zadost o toto povoleni se podava pisemné na Ufadu prace
(UP) v misté potencidlniho zaméstnani a je nutné mit potvrzeni od zaméstnavatele (,vyjadfeni
zaméstnavatele”) a dolozit svou odbornou zpusobilost. O vydani pracovniho povoleni rozhoduje
UP individualng a plati vzdy na konkrétni pracovni misto. Jedna osoba vsak muize mit vice
pracovnich povoleni a vykonavat tedy vice pracovnich pozic najednou. Je dulezité hlidat si platnost
pracovniho povoleni a o jeho pfipadné prodlouzeni zazddat nejpozdéji 30 dnl pred vyprsenim.

Pracovni povoleni nepotrebuiji cizinci, ktefi ziskali povoleni k trvalému pobytu, obcané EU a jejich rodinni
prislusnici, azylanti, cizinci s povolenim k dlouhodobému pobytu za ucelem slouceni rodiny, zaci a studenti
- absolventi ceskych skol.

Kromé pracovniho povoleni mohou cizinci pracovat v CR legdlné na zékladé zelené nebo modré
karty. Obé tyto karty slucuji povoleni k pobytu i pracovni povoleni. Zelena karta je vydana cizinci,
ktery pfijde do CR za ucelem zaméstnani na pracovni pozici, kterd je vedena v registru Ministerstva
prace a socialnich véci (MPSV) a splni pozadované vzdélani a odbornou zpuUsobilost pro tuto pozici.
Zadost o vydani zelené karty podava cizinec na zastupitelském Gfadu CR ve své zemi pGvodu (pouze
v nékterych pfipadech je mozné o zelenou kartu pozadat az na Uzemi CR). Modra karta funguje
také jako pracovni povoleni a povoleni k pobytu v jednom, ale je vydavana cizincim, ktefi budou v
CR zaméstnani na pozici vyzadujici vysokou kvalifikaci (tedy ukoncené vysokoskolské nebo vyssi
odborné vzdélani, které trvalo alespor 3 roky). Cizinci o ni zadaji na zastupitelském ufadé CR ve své
zemi plvodu a musi dolozit pracovni smlouvu na nejméné 1 rok a doklady potvrzujici kvalifikaci.

Eva Bélocka

RECEPT Z DILNY SVETOVE KUCHYNE:

Tentokrat s Dilnou svétové kuchyné nahlédneme pod poklicku oblibené
arménské pouchoutky jménem Kebab.

Potrebujeme:

1/2 kg mletého hovéziho masa
1/2 kg mletého veprového masa
200 g cibule

2-3 strouzky cesneku (podle chuti)
cerstvé bylinky: petrzel, kopr, koriandr, celerova nat, bazalka (Ize nahradit - el
susenymi)

Cibuli nakrajima najemno a poté viechny ingredience smichame. Dobfe smés propracujeme rukama. Ze
smési tvarujeme valecky a ty klademe na plech lehce potieny olejem. MizZeme je bez obav davat tésné
vedle sebe. peceme pfri teploté 220 °C alespon 30 minut. V pripadé potreby mizeme v pribéhu peceni
obratit. Dobrou chut! Eva Bélocké
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ZIVOTOPIS

V minulych cislech jsme se jiz o zivotopisech zminovali. Psali jsme o tom, jak se pfipravit, nez se Zivotopis
zacne psat. Dale jsme se zminili o tom jak vlibec Zivotopis psat. Naposledy jsme se vénovali zptisobim
zpracovani zivotopisu a zde i uvedli pfiklad z praxe. V tomto duchu chceme i nadale pokracovat a
podrobnéji rozdélit zivotopis na pomysiné oddily a v kazdém z nich pFinést praktické ukazky, rady a tipy.
TakZe to vezmeme podrobnéji a poporadku. Nas dnesni dil seridlu se bude vénovat hlavicce Zivotopisu.
Pokusime se vdm co nejvice priblizit, co hlavicka Zivotopisu je a jaké mame zkusenosti s tim, jak a co do
ni psat.

Kreativité se v grafickém zpracovani Zivotopisu meze klast nemusi. Vzdy by vsak méla fungovat pravidla
prehlednosti, funkénosti. Hlavicka v tomto ohledu byva zpravidla nahore prvni strany Zzivotopisu.
Obsahuje kontaktni a osobni udaje.

Co by mél ctenar v hlavicce najit:

* Vase jméno a pfijmeni, pfipadné titul - doporucujeme zvyraznit nebo uvést vétSim pismem
oproti jinému textu

» Telefon a email - dllezité je uvést funkcni telefonni cislo, na které se Vam pfipadny zaméstnavatel
dovold. Emailové uzivatelské jméno by nemélo byt neformalni, ale nejlépe by to méla byt sloZzenina
Vaseho jména a prijmeni (milan.novak@..., m.novak@..., mil.novak@..., apod.)

T

* Adresa - na kterou Vam lze pfipadné zaslat pisemnda odpovéd. Pozor, v pripadé, Ze byste nechtéli
tento udaj uvést, nemusite. Vétsina komunikace pfi hledani prace se dnes tyka emailu a telefonu.
TakZe pokud to nevyplyva pfimo ze zadani inzeratu, nemusite svoji adresu bydlisté uvadét.

e Datum narozeni - neuvadéjte kolik je Vam let, to je udaj, ktery se v Case oproti Vasemu datu
narozeni méni. Zaméstnavatelim jde zejména o zarazeni uchazece do vékové skupiny, nikoliv
zjistovani presného véku. Ma se za to, Ze clovék, ktery nechce tento udaj sam uvést, si mysli, Zze jeho
vék je nezadouci. Tim se vlastné podili na vytvareni predstavy nezajmu o jeho vékovou skupinu.

* Rodinny stav - doporucuje se uvadét v pripadé, jste-li sezdani nebo svobodni (mlZze mit pozitivni
dopad na Vasi prezentaci).

Priklad ,klasického” zpracovani hlavicky v zivotopisu:

ZIVOTOPIS
Antonin Novak
Tel.: 600 700 900
Email: antonin.novak@email.cz
Dat. narozeni: 17.7.1962

Libor Treska
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NAPADY Z TVORIVE DILNY

V této tvorivé dilné si vyrobime jednoduchou technikou obrazek z podzimnich listd. Tato technika se
jmenuje frotaZ a mozna jste ji uz nékdy délali ve skole.

Potieby a pomucky
Mékké voskové pastely, vodové nebo anilinové barvy, listy s vyraznou

strukturou, 1 tvrdy bily, nebo barevny vykres a 1 mékky kancelarsky
papir, libovolny drevény ramecek.

Pracovni postup

1. pripravime si listy tak, aby struktura

listd smérovala nahoru. Prilozime meékky

papir a opacnou, rovnou stranou voskového pastelu, opatrné vybarvu-
jeme plochu papiru nad listem, az se zacne objevovat barevna struktura
listu.

2. Postupné takto ,omalujeme” vSechny listy, které chceme mit
na obrazku. Pouzivame radéji tmavsi voskové pastely, mizeme stridat
barvy.

3. Vezmeme Stétec a vodové barvy a
postupné zatreme cely obrazek rlznymi
odstiny zluté, oranzové, okrové a zelené. Voskovy obrazek tim hez-
ky zvyraznime a ziskame pékné, barevné pozadi. Obrazek nechame
uschnout, pokud je po uschnuti pokrouceny, mizeme opatrné zazehlit z

v

4. Z tvrdého papiru (bilého nebo barevného) vystrihnéte jednoduchou
paspartu do vaseho pripraveného ramecku a na hotové frotazi vyhledejte
nejhezci motiv. Prilozte paspartu obkreslete ji a obrazek vystrihnéte.

5. Do ramecku vloZte pripravenou paspartu, potom obrazek a ramecek
uzavrete.

Do frotdZze se muzete pustit sami, pokud vSak mate mensi déti, urcité
se rady pripoji ke spolecnému tvoreni. Pouzita technika je jednoduchs,
zabavna a ziskate hezky obrazek do vaseho bytu.

Hana Formankova
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VASE CELSUZ KNIHOVNA

Také ve vas podzim vyvolava touhu zalézt si pod pefinu s teplym cajem a dobrou knizkou? Chtéli byste
se dozvédét vic o odbornych tématech z oblasti psychologie, mezilidskych vztahd nebo si rozsifit své
jazykové dovednosti? Pak pravé vas mize zaujmout nabidka nasi knihovny.

Knihovna Celsuz nabizi pristup k odborné a inspirativni literature, ktera
slouzi ke zvySovani znalosti a dovednosti potfebnych k uplatnéni na trhu
prace. Kromé odborné a popularni literatury nabizi knihovna k zapGjceni
také vyukové pocitacové programy.

Knihy je mozné si zapUjcit a cist pfimo v knihovnég, a to vzdy v pondéli (od
13 do 16 hod) a stfedu (od 9 hod do 12 hod). Zajemci si mohou vybranou
knihu vypujcit také k domacimu cteni. V tomto pfipadé viak plati, Ze je
mozné si vypujcit vzdy jen jednu knihu oproti sto korunové zaloze, ktera
je vyplacena zpét pfi vraceni knizky. Knizku je nutné vratit do 1 mésice.

Do knihovny ma pristup kazdy klient Celsuzu a k jejimu vyuzivani neni
potreba zakazkovy list.

V knihovné je k dispozici seznam dostupnych knih. Pokud si nebudete védét rady, kterou knizku si vybrat,

obratte se na odpovédného pacovnika knihovny. Rad vam s vybérem poradi. Pfejeme mnoho zabavného
a inspirativniho cteni.

Veronika Kollarova

CELSUZ-IN vydava Centrum pro lidi socidlné znevyhodnéné Diecézni charity Brno.
6. dislo vychazi 1.11.2012

Kontakt: CELSUZ, tf. Kpt. Jarose 9, 602 00 Brno, tel: 538 700 950, 739 389 111,
mail: celsuz.dchbrno@charita.cz, web: www.celsuz.cz

Své ndmeéty a pripominky piste na veronika.kollarova@charita.cz a radek.vanicek@charita.cz.

Sluzba Celsuz - Socialni rehabilitace je financovana z prostfedkd ESF prostrednictvim Operacniho progarmu Lidské zdroje a
zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

OPERACNI' PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socialni
¥ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Poradenstvi pro cizince ze tretich zemi poskytuje Celsuz - Sluzby pro ciznice v ramci projektu “Jihomoravské regionalni
centrum na podporu integrace cizincll 2012". Provoz poradny pro cizince je zajistén z financnich prostredkd Evropského
fondu pro integraci statnich pfislusnik( tretich zemi (EIF 2011-02).
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