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Dilna kazasské kuchyne

MANTY

Pro pfipravu tohoto jidla potfebujete parni hrnec!
Z kila mouky nasytite celou rodinu a sousedy a jeSté vam zbude:

Tésto
1kg hladké mouky
2 vejce
Sal
300ml vody
Mouku si vysypeme do vétsSi misy, pfidame dve vejce, Izici soli a vodu
prfidavame dle hustoty tésta. Vypracujeme pruzné tésto, které nechame
10 minut odpocinout pod utérkou. Poté si tésto rozdélime na Sest
mensich bochanku, které také nechame odlezet pod utérkou a ze
kterych budeme valet platy tésta. Platy tésta valejte tenké do 2mm.
Rozdélte na CtvereCky cca 10x10cm a na kazdy dejte vrchovatou Izici
naplné. Zabalte tak, Ze pfehnete cipy k sobé a uprostred je spojite.
Nemusite utésnovat, jelikoz manty budou v hrnci stat v pafe a nebudou
vytékat. V parnim hrnci manty nechame 40 minut.

napln
1kg hovéziho masa mletého
1kg cibule
pepr
sul
Cibuli nakrajime na kosticky, smichame s masem, opepfime a osolime,
dobre prohnéteme.

K tomu muZete podavat tento Salat:

Na kostiCky nakrajime krabi tyCinky vétSi baleni, okurku hadovku, 5
uvarenych vajec, plechovku sladké kukufice. Promichame s majonézou.
A dale tuto Omacku:

Na vétSim mnozZstvi oleje osmazime cibulku nakrajenou na pulmésicky
(3 menSsi cibule), pfidame nastrouhanou mrkev (3 mensi mrkve), 2 1zice
protlaku a na zaver prfidame Cerstvy kopr. VSe nechame zméknout.
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