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Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

pravé drzite v rukou letni
¢islo naseho casopisu
Celsuz-IN. V tomto isle
bychom Vam radi nabidli shrnuti
toho, co se na nasem Centru udalo
v poslednich mésicich. Vzhledem k tomu,

Ze toho bylo opravdu hodné, dovolim si
zminit pouze nékolik akci.

V dubnu probéhly na nasem Centru prvni
dny otevfenych dvefi se zaméfenim na
predstaveni aktivit pro osoby s duSevnim
onemocnénim. Pro ty, ktefi k ndm nestihli
zavitat, nabizime v ¢lanku ohlédnuti za celou
akci. Svym kolegim bych rada na tomto
misté podékovala za pfipravu viech aktivit.
V letnim disle najdete také informace
o projektu ,Dluhové poradenstvi pro
patologické hrace a jejich blizké”, ktery nase
Centrum zacalo realizovat v kvétnu letosniho
roku. V navaznosti na to tym pravniho
poradenstvi pro Vas pfipravil zakladni
informace o exekucich.

Diecézni charita Brno se v uplynulych
mésicich také zapojila do pomoci uprchlikim

INFORMACE
INSPIRACE
Z JAROSKY

1/2016

v zahranici. Uprchlikdm ale
Celsuz pomaha jiz od svého
vzniku. O tom jak pomahame
a co je potfeba k Uspésné
integraci se doctete v naSem
letnim Cisle.

Snad uz tradicné se na tvorbé casopisu
podileli také nasi klienti a spolupracovnici
naseho Centra, za jejichz prispévky bych
chtéla na tomto misté podékovat. Marie
Krchriava s nami sdilela pfibéh o tom, jak
zacalo dusevni onemocnéni jejiho manzela,
jak se s takovou nemoci Zije a jak v jeho
pfipadé probihala lécba. Doctete se také
o aktivité ,Veselé ¢teni a hrani se slovy”,
kterd probihala na nasem Centrum od ledna.
Dalsi klienti pfispéli svymi povidkami a basni.
Vérim, ze si z nabidky clankG vyberete
a stravite s nasim casopisem pfijemné chvile.
A nyni uz mi nezbyvd nez Vam poprat
pfijemné cteni a krasné stravené letni dny.

Veronika Imrichova,
vedouci Centra CELSUZ




DIECEZNi CHARITA
BRNO

OBSAH

Prehled cinnosti centra CELSUZ . . .. ... . it 3
Dny otevienych dvefi ve sluzbé& CELSUZ - Socidlni rehabilitace ..................... 4
Ozvéna DOD ve svépomocné skuping. . ... ... it e 5
Zradosti pFichazi energie . ... ... oo 6
O aktivité Veselé ¢tenia hraniseslovy . ... i 7
Bydleni v BINE . . e 8
Start nového projektu — dluhové poradenstvi pro hazardnihrace ................. 10
Pomoc uprchlikdm undsivzahranici ........ ... i 1
StraSak jménem exekUCe. . . .. ...t e 13
Z pohledu klientdi a verejnosti . . ... ..o 15

KONt Aty . .o e 23




www.celsuz.cz

PREHLED CINNOSTI CENTRA CELSUZ

Aktivity
pro osoby
s dusevnim
onemocnénim

Aktivity
pro dlouhodobé
nezaméstnané

Odborné

socialni CE I_SUZ .

. ro cizince
poradenstvi P

Dluhové Pravni
poradenstvi poradenstvi

strana 3



DIECEZNi CHARITA

DNY OTEVRENYCH DVER| VE SLUZBE CELSUZ -

SOCIALNI REHABILITACE

Ve dnech 18. 4. — 21. 4. 2016 probéhly ve sluzbé Celsuz — Socialni rehabilitace Dny otevienych
dveri. Radi bychom touto cestou podékovali vsem, kdo nas podpofili!

Reakce navstévniki na Dny otevienych
dvefi (dale jen DOD):

Je to super napad a moc se vdm povedla
napln programu!! Bylo to velice sugestivni
a zajimavé. Doufam, Ze tuto akci brzy
zopakujete.

Lenka, Agapo

Citila jsem se u vas v Celsuzu velice pfijemné,
jsou tu sami mili lidé a funguje tu atmosféra
plnd pohody a dlvéry. Jsem rada, ze jsem
se rozhodla vase dny otevienych dvefi
navstivit. Pristé pfijdu urcité zase!

Petra Dohnalova, Radio Petrov

Ja nemam slov!! Bylo to Gzasné!!!
Promitani halucinaci a nahravky hlasd mé

dostaly!!! A divadlo bylo také super! Jesté
jsem se s takovym programem nesetkal
a dékuju za néj!!

Adam, Poradna pro zavislé

Dohnali jste mé k slzam a je mi lito lidi, co
musi prozivat takové véci, jako jsem vidéla
ve videu a slysela v ukazce hlast. Mélo by to
vidét a slyset vic lidi. Dékuju za tak Uzasnou
moznost!

Helena

Libilo se mi, Zze Celzus dnem otevienych
dvefi dal moznost nakouknout do jejich
"kuchyné" - to, jak pracuiji s klienty. Osobné
mé zaujal film, jak asi vypadaji bludy, které
clovék muze prozit ve schizofrenni atace.
Sama jsem schizofrenni zkusenosti prosla,
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takZe mohu potvrdit, Ze tak néjak podobné
jsem svoje bludy prozivala i ja (v delSim
casovém rozpéti). Jsem také rada, Ze jsem
dostala prostor reagovat na tento film
a déle se pak podélit o svoje zkuSenosti
s Ucastniky akce.

Diana Kucerova

Uz samotné setkani s Majkou Hodarnovou
a panem Kozakem v Radiu Petrov, kde jsme
spolu o sluzbé Celsuz natéaceli rozhovor,
bylo pro mé zajimavé a obohacujici. Téma
dusevnich nemoci a véci s nimi souvisejicich
mi zUstavalo v hlavé i v dalSich dnech.
Otazek ale spiS pribyvalo, nez ubyvalo.
Tim padem jsem méla jasno, pGjdu na dny

www.celsuz.cz

otevrenych dvefi.

Pocit, ktery jsem si z navstévy odnesla?
Pracuji zde lidé, ktefi jsou pratelsti,
empaticti, ktefi nesoudi, umi naslouchat
a nakonec sestavit pomoc na miru pro
daného clovéka.

Jednim z bodu programu na dnech
otevrenych dvefi byly ukazky sluchovych
a zrakovych halucinaci. Reknu jeding, cesta
vlastniho prozitku vyda za spoustu slov.
Ale cilem nebylo jen Sokovat a nechat vas
odejit. Naslednou diskuzi jsem uvitala
nejenom ja.

Celsuzu a lidem, ktefi zde zaklepou na
dvere, drzim palce!

Monika Suslikové, Radio Petrov

OZVENA DOD VE SVEPOMOCNE SKUPINE

Den otevrenych dvefi v Celsuzu se dotkl
i nasi svépomocné skupinky. Prvni reakce
kolegt ze skupinky byla trochu nepratelska.
Odpadne ndm nase pravidelné setkani a to
se vétsiné moc nezamlouvalo. Ale kdyz
se néktefi ze skupiny pfisli podivat, co
vlastné zapficinilo, ze se skupinka zrusila,
byli pfekvapeni. Mnozi nikdy nezazili napf.
hlasy, a taky filmové zpracovani bludd
a paranoidnich predstav je ohromilo.
Tyden po skonceni Dnu otevienych dvefi
jsme se na skupiné o véem bavili a probihala
velmi Ziva debata mezi témi, co se DOD
zucastnili. Ale zapojili se i ti, co nepfisli,
a bylo zajimavé, jaké poznatky se resily.

V  nasi skupiné vlddne kamaradska
atmosféra a v rdmci toho si kolegové
navzajem sdélovali, jakych aktivit by se
v Celsuzu jesté radi ucastnili. Tvofivou
dilnu celkem vsichni znali, ale takovy
tréning kognitivnich funkci vétsinu doslova

fascinoval. Tak nam ti, co se ukazkové
hodiny zucastnili, nadSené predavali své
zkuSenosti a poznatky. Ale co mé hodné
prekvapilo, bylo prohlaseni, Zze az se bude
konat dalsi takova akce, urcité prijdou
vsichni.

Mam své kolegy a ted uz i kamarady ze
skupiny velice rdda a jsem $tastna, ze jsme
stale viichni na stejné viné. A to na viné
porozuméni a tolerance k ostatnim a taky
k humoru. Ten nas vsechny perfektné
propojuje. Je Uzasné se vzajemné pozndvat
a vnimat u ostatnich jejich obdarovani a to,
jak se uci a umi se prat s nepfizni osudu.

Marie Hodariova, peer konzultantka v tymu
pro osoby s dusevnim onemocnénim
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Z RADOSTI PRICHAZI ENERGIE

Pred nedavnem mi jeden kolega ze svépomocné skupiny nasadil trochu brouka do hlavy
svou napul otdzkou a napil konstatovanim. Rekl mi, Ze kdykoliv se na skupiné potkame,
pusobim na néj jako letni nebe po bource. Udivuje ho, kde beru tu pozitivni energii
a radost, diky které se vsichni na skupiné citi uvolnéné a odnasi si ji sebou i domd.

Pfiznam se, Ze mé docela zaskocil. Podéko-
vala jsem sice a pronesla néco o tom, Ze si
toho nejsem védoma, ale Ze je dobre, kdyz
to tak vnima.

JenZe pak doma mi to v hlavé srotovalo jako
o zavod. Ja jsem totiz pravé tou dobou fesila
tfi docela pro mé zavazné problé-
my. Hledala jsem nové bydleni
a uz trikrat mi byt, co se mi
libil, vyfoukl jiny zajemce
a ja uz z toho hledani
byla docela zoufala.
Vzpamatovavala jsem
se z rozchodu s pfite-
lem, jehoZ jsem hlubo-
ce milovala, ale bohuzel
mi az po nékolika letech
doslo, ze moje laska ne-
byla opétovana. A k tomu
véemu mé jesté trapil vztah moji
dcerky. Jeji partner ji obral o penize

a psychicky ji tyral a j& jsem vnimala, jak ji
dochazi sily. TakZe celkem narocné obdobi,
a proto mé muj kolega tolik prekvapil.

Ale kdyz jsem tu situaci zkoumala dal a hlou-
béji, zacala jsem to najednou vidét v jiném
svétle. Ano, bylo mi tézko, ale presto jsem
stale hledala moznosti, jak se s nepfijemny-
mi situacemi vyporadat.

Hledani bytu jsem nevzdala a dnes mam ko-
necné bytecek dle svych predstav a navici za
vyhodny najem. Zklamani ze vztahu sice jes-
té boli, ale t&3i mé, Ze jsem se dokéazala i pres
bolest rozhodnout a zastat se sama sebe. Zit

s pocitem ponizeni, Ze laska, kterou davate
je neopétovand, poslapavana a ménéna za
pohodInost a neochotu cokoliv zménit, je ve-
lice nepfijemné a ubijejici. A své dcefi jsem
se snazila maximalné pomahat, aby se své-
ho partnera zbavila. Ackoliv pfisla o spoustu
~ penéz a byla hodné zranéna ze so-
bectvi clovéka, kterému vérila,
ted’ ma nového Uzasného
, Ppfitele a jsou oba velice
 $tastni.
Ale abych odpovédéla
sobé i svému kolegovi.
. Doslo mi, ze pravé ta
moznost rozhodovani
se a nevzdavani se ve
zdanlivé nefesitelnych
situacich, mi dava novou
energii a taky radost. Radost
z toho, Ze se véci hnuly sprav-
nym smérem. A z radosti pfichazi
energie s pocitem vitézstvi, Ze Ziju Zivot podle
sebe a v souladu se svym srdcem. Pochopila
jsem, Ze kdyz se ¢lovék nauci naslouchat své
dusi a prevezme sdm zodpovédnost za svij
Zivot, mGze vyzarovat radost a byt Stastny,
ackoliv tfebas pravé resi i tézsi okamziky své-
ho Zivota. A navic, kdyZ ¢lovék zacne véci fe-
Sit, v drtivé vétsiné se pridaji také pomocné
ruce lidi kolem. A to uz je opravdu silny dd-
vod k radosti a svéZi energii, nemyslite?

Marie Hodarova, peer konzultantka v tymu
pro osoby s dusevnim onemocnénim
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O AKTIVITE VESELE CTENi A HRANI SE SLOVY

»Mym poslanim je to, Ze chci vZdy udélat maximum pro spokojenost, optimismus a veselou
néladu klienta, ktery se ke mné vraci s ddvérou,” rika Lenka Sedmikova, lektorka aktivity

Veselé cteni a hrani se slovy.

V rédmci rozsifovani aktivit pro klienty s du-
sevnim onemocnénim vznikla i moje akti-
vita nazvana Veselé ¢teni a hrani se slovy.
Podstatou je cetba veselych a vtipnych povi-
dek s dobrym koncem. Tuto aktivitu oboha-
cuji i 0 audio ukazky mluveného slova i te-
maticky zafazenych pisni popularni hudby,
aby nase setkani bylo co nejpestrejsi.

S klienty mé poji spolecna laska k c¢eskému
jazyku a literature. A tak pozorujeme, jak
se nade cestina méni a vyviji. Na nasich se-
tkanich si ¢teme veselé prispévky z moji kni-
hy Fejetonky a jina drobot. Ale vétsinu povi-
dek samoziejmé cerpam od spisovatelskych
velikdnl nasi literatury. Nasim spolecnym
oblibencem je FrantiSek Nepil, jehoz mlu-
veny projev z cédécka je prosté okouzlujici,
mame tak pondélni dopoledne krasnéjsi
o jeho ,Dobré a jesté lepsi jitro.”

MUj dal3i nedostizny vzor je Karel Capek,
z jehoz Zahradnikova roku jsem zacala
predcitat. Je nejen UZasny svou bohatou
cestinou, ale i trosicku zaludny v tom, ze
kyticky maji nejen latinska jména, ale také
némeckd, holandska ¢i francouzska. Snad
vrozeny cit pro latinu a dalsi jmenované ja-
zyky (prestoze je neovlddam), mi vnuknul
spravnou vyslovnost.

Vérni navstévnici mé aktivity jsou vnimavy-
mi posluchaci a dobfi diskutujici. Pokud diky
déjinnym souvislostem zabrousime do ju-
daistické ¢i kfestanské problematiky, mame
na to ve svém kruhu odbornika a bibliofila
zaroven. Rovnéz dalsi kolega trousi zvidavé
otazky i poznamky a jen jakoby mimocho-

dem c¢ekd na odpovédi, s tim, Ze nejen jeho
i mne to zajima a tak si to vzajemné vyhle-
davame pro pfisté. Vazim si jeho pravidel-
nych pfichodl o to vice, Ze i ochudi spanek
mezi pracovnimi smé&nami, jen aby mohl
prijit. Jejich souputnice, zamlklejsi, ale o to
vasnivéjsi ctenarka a velmi pozorna poslu-
chacka, je zase skvéla resitelka mych kvizd.
A kdyZ mi na mém aprilovém sezeni ukaza-
la diky smichu své krasné zoubky, dokonce
i Sestku vlevo nahore, byla jsem i ja Stéstim
bez sebe, Ze moje terapie smichem zabira.
Nikdy totiz nevynechd, a pry se vzdy moc
té3i na pristé.

Pfi dobromyslovém caji, to aby ndm dobra
nalada vydrZela nejen po zbytek dne, a ma-
Iém obcerstveni ndm cas vzdycky utece jako
voda a za vyreseni kvizu si moji poslucha-
¢i odnesou i drobny prakticky darek. Je to
oboustranné obohacujici setkavani spfi-
znénych dusi a spolecné sdileni literarniho
krasna.

Vize (mého) veselého cteni a hrani se slo-
vy je ta, Ze kazdy clovék je kiehky a citlivy.
Potfebuje naslouchat a byt vyslysen. Casto
potrebuje Feseni. Potfebuje zménu. S po-
moci téchto setkavani ziskava silu i inspiraci
k jejich nalezeni.

Mym poslanim je to, Ze chci vzdy udélat
maximum pro spokojenost, optimismus
a veselou néaladu klienta, ktery se ke mné
vraci s ddvérou. Snad se mi to u mych kli-
entl dafi a jejich Usmév a obcasny smich
vyplyvajici z vtipnych sentenci je pro mne
zérukou a zaroven povzbuzenim do dalsi
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BYDLEN/| V BRNE

prace, kterd mne velmi bavi a naplnuje.
Nase cestina je hrava, pry i ta moje, jak mi
polichotil jeden kolega. Prijdte si s nami za-
hrat nejen s nasSim matefskym jazykem, ale
také hry zamérené na socialni komunikaci.
Vzdyt kdo si hraje, nezlobi, ani sebe.

Lenka Sedmikova
lektorka aktivity Veselé ¢teni a hrani se slovy

Brno se v letosnim roce pustilo do dalsiho boje s bezdomovectvim a prfeplnénymi ubytovna-
mi. Hlavnimi projekty, které se letos odstartovaly, jsou prostupné bydleni na Francouzské 42
a Rapid Rehousing (rychlé zabydleni). Tyto dva projekty zajisti cestu ke stabilnimu bydleni
témér stovce rodin, které se ocitly v bytové nouzi. V nasledujicim textu bych rada predstavila
oba tyto projekty a zaroveri bych uvedla obecné informace o socidlnim bydleni v Brné.

FRANCOUZSKA 42

Zhruba v bfeznu se zacal obydlovat dim
na Francouzské 42, jehoz 38 bytu je taktéz
v socidlnim reZzimu. Objekt funguje na
principu prostupného bydleni a spravuje jej
mésto. Najemnici dostanou prvni najemni
smlouvu na jeden rok, kterou je mozno
prodlouzit na dalSi dva roky. Maximalni
doba bydleni zde je tedy tfi roky. Za tu dobu
by se méla stabilizovat Zivotni situace rodin
a mély by prostoupit do stabilniho bydleni
- at uZ obecniho nebo komer¢niho. Kazdy
z najemcd by se mél samoziejmé snazit
ziskat stabilni bydleni co nejdfive. Rodiny
byly vybirany komisi, kterd méla k dispozici
samotnou zadost, pfijmy rodiny a vyjadreni

socidlniho pracovnika, ktery s rodinou
pracuje. Ti, ktefi nebyli vybrani, utvofily
poradnik, na zakladé kterého budou

uvolnéné byty dale nabizeny. Je proto stéle
mozné si Zzadost podat a zaradit se.

RAPID REHOUSING

V ramci schvéleni strategického planu
na socialni zaclefiovani se v Brné rozbéhl
projekt s ndzvem Rapid Rehousing (rychlé
zabydleni). V rdmci projektu mésto
poskytlo 50 byt z rdznych méstskych
casti, které by mély obydlet rodiny, které se
momentalné nachazeji v bytové nouzi. Aby
bylo mozné vybrat rodiny, bylo nutné secist
co nejvice rodin na Uzemi mésta Brna, které
se nachazeji v bytové nouzi. K tomu slouzil
registracni tyden, ktery probéhl 21. 4 -
28. 4.2016 a zapojilo se do néj hned nékolik
organizaci a dobrovolnikd, mimo jiné
i pracovnici poradenstvi CELSUZ. Do tohoto
projektu je zapojen hlavné magistrat mésta
Brna, Platforma pro socialni bydleni a 1Q
Roma servis z. s. Rodiny, které obsadi byty,
budou nahodné vybrany pocitacem, coz
dava kazdému sectenému stejnou 3anci.
Poté budou s rodinami pracovat takzvani
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case managefi, ktefi se momentalné pro  SOCIALNI BYDLENI OBECNE

tuto pozici $koli. Prace s témito rodinami by

méla byt odliSna od klasické socidlni prace.  V Brné se v posledni dobé objevilo hned
Pokud bude projekt Uspésny a rodinam  nékolik projektl, které rGzné organizace
se podafi si bydleni udrzet, mohl by ve spolupraci s méstem realizuji. Jedna
slouzit jako dobry nastroj ke snizeni po¢tu  se napfiklad o program prevence
ubytoven a rodin v bytové nouzi. bezdomovectvi, ktery je pod zastitou
Armady spasy. Tento program se nevénuje
jen rodinam, ale také jednotlivciim, ktefi
se ocitli v bytové nouzi nebo bez pfistresi.
Aby se clovék mohl do projektu zaradit,
musi splfiovat tfi podminky, kterymi jsou:
trvaly pobyt v Brné, bezdluZznost na Eon
a RWE a ma podanou zadost o obecni byt
na méstské casti Brno-stfed nebo Brno-
sever. Pravé tyto méstské casti pronajimaji
Armadé spasy byty, které timto vytvofi
podndjem pro osoby v bytové nouzi.
Doba podnajmu jsou dva roky, po kterou
s podndjemniky spolupracuji  socialni
pracovnici. Pokud podndjemnik zvladne
byt dva roky radné uzivat a platit, vytvofi se
najemni smlouva mezi nim a méstem, ¢imz
se podnajemnik stane najemcem obecniho
bytu.

Dale stale jednoro¢né probihd slosovani
o socialni byty mésta Brna, kterych vsak
neni mnoho. Zafadit se do slosovani
o socialni byt mize rodina ¢i jednotlivec
pomoci Zadosti o prondjem obecniho
bytu na méstské casti Brno-stfed. Prijem
domacnosti  vS8ak nesmi  presahovat
1,3 nasobek Zivotniho minima.

V Brné se moznosti pro osoby (a zejména
Ze to tak bude i nadéle. Zanik ubytoven
a minimalizace bezdomovectvi by byl
jisté prijemny vysledek a to nejen pro lidi,
kterych se to bezprostredné tyka.

Bc. Jana Miholova, socialni pracovnice
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START NOVEHO PROJEKTU —

DLUHOVE PORADENSTVI PRO HAZARDN| HRACE

V kvétnu 2016 byl spustén pilotni projekt dluhového poradenstvi pro hazardni hrace a jejich
blizké, ktery bude realizovan v prostorach sluzby Celsuz — odborné socialni poradenstvi.

Projekt reaguje na nedostatek socialnich
sluzeb ve mésté Brné zabyvajicich se
komplexné dluhovym poradenstvim, jejichz
cilovou skupinou jsou hazardni hradi,
véetné osob jim blizkym. Ackoliv v oblasti
prevence hazardniho hrani mésto Brno
zaujalo aktivni postoj a v roce 2014 schvalilo
vyhlasku zakazujici hazard, stale existuji
rizika a pfileZitosti rozvoje hazardniho
hrani a zavislosti. Mezi né patfi zejména
sazeni pres internet (coz jde ruku v ruce
s internetovymi pljc¢kami), vznik cernych
heren, vznik nelegélnich hernich pfistrojd,
tzv. kvizomat(, provoz kasin apod. Pfistup
k hernim automatim mésto Uspésné
omezilo, fenomén zadluZenosti je vsak
nejen mezi hazardnimi hradi silné rozsiren.
Tyto osoby se pak mohou ocitnout v dluhové
pasti, jsou predluZzené, neznaji legislativu,
sva prava a povinnosti, maji strach a jako
strategii feSeni problému casto voliignoraci.
Projekt Dluhové poradenstvi pro hazardni
hrace a jejich blizké si tak klade ambice
reagovat na vyse uvedené problematické
aspekty, a to na Uzemi mésta Brna a okoli.
Zivotni situaci hazardnich hract a jejich
blizkych nemusi negativné ovliviiovat
pouze zadluZeni, ale dalsi pfidruzené
problémy, a to napfiklad nezaméstnanost
¢i nevyhovujici bydleni. Je dllezité se na
Zivotni situaci divat komplexné, proto lze
nabidnout klientdm kromé dluhového
poradenstvi, také odborné socialni
poradenstvi. Personalni zajisténi tedy
spocivd v dluhovém poradci, sociadlnim

pradvnim poradci. Je
také mozZnost poskytnout daldi sluzby
Celsuz, napf. psychologické poradenstvi,
potravinovou pomoc, socidlni rehabilitaci
atd. dle individualnich potreb.

Jak najdete v Uvodu, jedna se o pilotni

pracovnikovi a

a pomérné cerstvy projekt. V meésici
kvétnu proto bude prioritou propagace
a kontaktovani relevantnich neziskovych
organizaci a sluzeb, psychologd,
psychiatrd atd. Vzhledem k naléhavosti
a démonizovanosti dluhové problematiky,
se budou v dalSich cislech ¢asopisu Celsuz-
IN objevovat aktuality z dluhového
poradenstvi, ¢lanky tykajici se dluhové
problematiky, vyklad legislativy a dalsi
praktické rady a informace.

Bc. Andrea Sladeckova, socialni pracovnice
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POMOC UPRCHLIKUM U NAS | V ZAHRANICI

Diecézni Charita Brno uprchlikim pomaha na zakladé svého poslani, kterym je pomoc lidem
v nouzi bez ohledu na jejich pfislusnost k rase, narodnost, vyznani a politickou prislusnost.
Vérime, Ze pro uprchliky neni jednoduché opustit svou viast z divodu véalky nebo pronasle-
dovani, a zacinat svdj Zivot v cizi zemi, jejiz jazyk ani zvyky neznaji. Bez pomoci se mohou
citit ztraceni a je pro né tézké zorientovat se ve svych pravech a povinnostech.

Diecézni Charita Brno se jiz od zafi 2015
aktivné zapojuje do pomoci uprchlikdm
v zahrani¢i. V zafi byla vyhlaSena
materidlni sbirka na pomoc uprchlikdim
v Madarku a Srbsku. Od té doby sbirka
stale bézi, aktuadlné je urcend uprchlikdm
v Recku. Zaméstnanci Diecézni Charity
Brno nékolikrat vyjeli na pomoc do
Madarska a Srbska. Pozdéji se tato pomoc
transformovala v pravidelné vyjezdy, které
byly vysilany do taborl ve Slovinsku. Tam se
jiz angazovala nejen Diecézni Charita Brno,
ale dobrovolnici i charitni zaméstnanci
ze viech koutli Ceské republiky. Pomoc
spociva zejména v dodavani obleceni,
obuvi, zdravotnického materidlu, jidla,
vody a hygienickych potfeb. Dobrovolnici
pak namisté pracovali a stfidali se po
dvanactihodinovych sménach, kdy
potifebnym rozdavali jidlo, vodu, obleceni,
co bylo potfeba. Od fijna 2015 do Unora
2016 jsme do Madarska, Srbska, Chorvatska
a Slovinska vyslali vice nez 100 dobrovolnik
a charitnich pracovnikd.

Sluzby pro cizince v rdmci Celsuz uprchlikdim
pomahaji jiz nékolik let. Uprchlici v Brné
byli i pred tim, nez vypukla takzvana
uprchlicka krize. SluZby pro cizince se snazi
pomoci, mimo jiné, uprchlikim zejména
z Ruské federace, Ukrajiny, Kazachstanu,
Syrie, Irdku a Afghanistanu. V minulosti
v ramci Sluzeb pro cizince bézel projekt

s nazvem Integrovat se, ktery mél za
Ukol pomoci uprchlikim zaclenit se do
spolecnosti, tedy pomoci jim najit praci,
bydleni, Iékare, Skoly pro déti apod. V tuto
chvili je jiz tento projekt ukoncen, nicméné
Charita Ceska republika se stala hlavnim
partnerem Ministerstva vnitra v ramci
Statniho integracniho programu uréeného
pravé k integraci uprchlikli do spolecnosti.
V ramci Statniho integrac¢niho programu
jsou poskytovany podobné sluzby, jako
tomu bylo u projektu Integrovat se.

Domnivame se, Ze hlavnim predpokladem
k tomu, aby se uprchlici integrovali do
nasi spolecnosti, je schopnost komunikace
v ceském jazyce. Ovladnuti jazyka je
nutnosti zejména z dlvodu lepsi Sance
najit si zaméstnani. Mnoho uprchlikd ma
vysokoskolské vzdélani v oboru, ktery
by bez znalosti ceského jazyka nemohli
vykondvat (napf. zubaf, farmaceut, lékar,
ucitel). Je vSak potfeba také komunikovat
s Ufady, lékafi nebo uciteli déti. Vyuku
ceského jazyka pro uprchliky zajistuje
Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy.
Obrovsky podil na pomoci s vyukou
jazyka vsak maji také nasi dobrovolnici.
Momentéalné evidujeme vice nez tficet
dobrovolnikl, ktefi pravidelné dochazi
do domacnosti cizince (ne vzdy se jedna
o uprchliky) a pomahaji s ¢eskym jazykem.
Kontakt s dobrovolnikem povazujeme za
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Charita

napomocny nejen v jazyce, aleivsamotném
procesu integrace. Casto se z dobrovolnika
a cizince stanou pratelé, a nezdstane jen
u doucovani jazyka. Dobrovolnik je pro
cizince jeden z mala, nékdy i jediny kontakt
s Ceskym jazykem a ceskou spolecnosti.
Casto dobrovolnici cizincim  vysvétluji
nase zvyky a pomahaji jim s pochopenim
nasi kultury. Setkavani je navic obohacujici
i pro dobrovolnika, protoZze ten se dozvi
zajimavosti o jiné zemi.

A co dobrovolniky k pomoci cizincdm vede?
Na to odpovi pfibéh naseho dobrovolnika
Vojty:

~Dlouhodobé sleduju déni kolem sebe
a tématu uprchlické krize se nelze vyhnout.

Impulsem k dobrovolnickému zapojeni
pro mé byl negativni postoj casti nasi
spolecnosti. Chci alespori v malé mire prispét
k tomu, aby se u nas prichozi citili Iépe.

Doucuji uprchlika z Nepélu, ktery v Brné
Zije a pracuje pres 4 roky. UZ ted se velmi
obstojné dorozumi cesky a ma velkou
motivaci se ucit dale. Schazime se jednou
tydné.

Mam velky respekt k jeho snaze a vytrvalosti.
Neformalni  "mimostudijni"  rozhovory
jsou pro mé velkym obohacenim. Skvéla
zkusenost, kterou kazdému doporucuju.”

Mpgr. Aneta Rikalova, sociglni pracovnice

Foto: Richard Bouda
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Mate dluhy, hrozi Vam exekuce nebo jiZ v exekuci jste? Nebo zatim jen uvaZujete, zda si
vzit pajcku a chcete védét, co vsechno se muZe stat, pokud nebudete rédné splacet? Pak si

urcité prectéte nasledujici radky.

Exekuce, nebo chcete-li vykon rozhodnuti,
je postrachem vsech dluznik(. Neni divu,
exekutor ma rozsahlé pravomoci. MUze
dluznikovi prodat nemovitou véc, strhnout
penize z Uctu, nafidit srazky ze mzdy nebo
dlchodu a v neposledni fadé prodat movité
véci, jako lednicku, pracku, televizi apod.

CO JE EXEKUCE?

Exekuce je az posledni stadium soudniho
fizeni, ve kterém véfitel po dluzniku vymaha
svoji pohledavku. Podkladem pro provedeni
exekuce je tzv. exekucdni titul, kterym je
zpravidla rozsudek soudu. MUGze jim byt ale
i rozhodnuti Ufadu, napfiklad rozhodnuti
finan¢niho Ufadu o vyméreni penale nebo
pokuty ¢i rozhodnuti zdravotni pojistovny.
Exekuce slouzi k vymozZeni povinnosti,
kterou takovy rozsudek nebo rozhodnuti
stanovi.

KdyZz Vas nékdo nutijit k notafi, zpozornéte!
I notarsky zapis mlze za urcitych okolnosti
slouzit jako exekucni titul, pokud je na
ném tzv. dolozka pfimé vykonatelnosti.
S takovym notaiskym zapisem pak mize jit
véfitel rovnou za exekutorem.

JAK SE LZE EXEKUCI BRANIT?

Exekuci Ize zastavit jen pro dlvody, jez
jsou vyjmenovany v zakoné. Mnoho jich
neni. Jsou to napfiklad tyto: a) dluznik je
nemajetny, b) véfitel zastaveni navrhne,

c) vytézek nepostaci k pokryti nakladd
exekuce, d) exekudni titul byl zrusen a atp.
Pokud mate pocit, Ze to, co po Vas véfitel
chce, je protipravni anebo nespravedlivé,
musite se branit véas. Po zahajeni exekuce
je pozdé. Vcas je tehdy, kdyz Vam domu
prijde Zaloba. Kdyz ptijde rozsudek, mizete
jesté podat odvolani, ale nezapomerite, ze
v odvolacim fizeni uz zpravidla nemUzete
uvadét nové dikazy. Pokud soud rozhodl
rozsudkem pro zmeskani nebo pro uznani,
jsou Vase Sance obrany jesté vice omezené.
KdyZ uz mate exekuci, je zpravidla pozdé.
Jakmile pfijde posStou Zaloba, vyhledejte
pravni pomoc.

JAK EXEKUCE PROBIHA?

Exekuce se zahajuje na navrh véfitele.
Véfitel si  maze wvybrat kterykoliv
exekutorsky Ufad v CR. Exekuéni fizeni
ma dvé faze. V prvni fazi exekutor zacne
provérovat majetek dluZnika. Organy statni
spravy (financni Ufad, katastr nemovitosti,
zdravotni pojistovny apod.), ale i vSechny
soukromé subjekty (banky, pojistovny,
spofitelny, advokati, notafi, penzijni fondy
a spolec¢nosti apod.) jsou povinny sdélit
exekutorovi Udaje o majetku dluznika,
které spravuji nebo uchovavaji. V druhé
fazi exekutor za¢ne vymahat dluh. K tomu
vyda exekucni prikazy. Exekucni pfikaz
je rozhodnuti, které stanovi osobé, ktera
ma u sebe majetek dluznika nebo s nim
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naklada, povinnost jej vydat exekutorovi.
CO TO JE ZPUSOB PROVEDENI EXEKUCE?

Exekutor maze pohledavku vymoci riznymi
zplsoby. Penézity dluh se nejcastéji
uspokojuje prikazanim pohledavky z uctu

'?-w I :ﬂ

B .

u penézniho Ustavu, srazkou ze mzdy
nebo jiného pfijmu (v Uvahu pfipadaji
i davky statni socidlni podpory a davky

péstounské!), prodejem nemovité véci
nebo prodejem movitych véci. Nepenézity
dluh (napf. povinnost vykonat praci nebo
vyklidit byt) se realizuje jinymi zpUsoby,
mezi nimi jsou napfiklad nucené vyklizeni
bytu, provedeni prace na ucet dluznika
(praci provede nékdo jiny a dluznik
zaplati néaklady) nebo tzv. donucovaci

pokuta, kterd se ulozZi, pokud dluznik
nepini dluh. Penize za pokutu se potom
vymuUzou obdobnym zplsobem jako jiné
penézité dluhy (srazka z pfijmu, pfikazani
pohledavky z Uctu, prodej véci).

KDY SE O EXEKUCI DOZVITE?

Prvni listina, kterou Vam jako dluzniku
exekutor posle je tzv. vyrozuméni
o zahajeni exekuce. Tuto listinu peclivé
uschovejte. Socidlnimu pracovnikovi nebo
pravnikovi, ktery Vam bude pomahat
situaci resit, usnadnite praci.

CO EXEKUCE STOJI?

Exekuce je drahy Spas. Exekutor Vam
jako  dluzniku mimo pGvodni dluh
nauctuje svoji odménu (15 % z vymozené
castky, minimalné vsak 3.000,- K¢), svoje
hotové vydaje (minimalné 3.500,- Kc)
véetné cestovného, ndhrada za ztratu
casu, nahrada za doruceni pisemnosti
a dalsi. Opravnény ma taky narok na
nahradu pravniho zastoupeni advokatem
v exekucnim fizeni.

Po vyrozuméni o zahdjeni exekuce zalle
exekutor dluzniku vyzvu k dobrovolnému
s plnéni povinnosti v urcité Ihaté. Vyhodou
toho, Ze dluznik splni dluh v této IhGté, je,
Ze ho to bude stat jen polovinu nakladd
exekuce.

Vsechny tyto informace jsou obecné
a konkrétnim pfipadé se na Vas nemuseji
vztahovat. V kazdém pfipadé vyhledejte
pravni pomoc, kdykoliv se dostanete do
soudniho sporu.

Bc. Petr Jedlicka a Bc. Dagmar Sara Norkova,
pravni poradci
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ZAPISKY Z LECEBNY Z POHLEDU MANZELKY ,PACIENTA"

V mych 21 letech jsem uplnou nahodou potkala uZasného kluka. Laska jako tram. Ac vse-
mi odrazovani, vydrZeli jsme, ustali jsme to. Po ctyrech letech jsme se vzali, po dalsich
dvou jsem otéhotnéla. On dostudoval vysokou, mél skvélou praci. Vse bylo dokonalé.

Ale jednoho dne se to zménilo.

Prislo to raz na raz, béhem asi tfi az ctyr
dnl. Z nizkého manzelova sebevédomi
zacalo jeho sebevédomi narlstat. Myslela
jsem, Ze to zpuUsobilo dokonceni skoly, nova
prace a téSeni se na miminko. Libilo se mi
to. Jenze jeho sebevédomi se velmi rychle
proménilo na sobectvi. K tomu se pridalo
nesmysIné planovani, kterému jsem presta-
vala rozumét a také nespavost. Par lidmi mi
bylo naznaceno, Ze se jedna o psychickou
nemoc. Nechtéla jsem to pfijmout, nechté-
la jsem uvéfit. Zrovna on? Kdepak, to ne-
muze byt pravda.

Skondcil v psychiatrické lécebné. Bipolarni
porucha bez depresi, znéla jeho diagnoza,
ktera byla poté jesté nékolikrat zménéna.
Prozatim je stanovena na schizoafektivni
poruchu. Jakoby to ale nebylo jedno. Je
jedno, jakou nalepku obdrzel, oba si vzdy
prozivame to své peklo na zemi, kdyZ to na
néj prijde. A kdyz je v pohodé, tak Zijeme
ve strachu, aby se zas tento nezvany host
neobjevil.

Pfi jeho prvni ,,navstévé” lécebny, kde stra-
vil dva mésice, jsme doufali, Ze to bylo po-
prvé a naposled. | doktofi nam tvrdili, ze
vzhledem k pribéhu a véku by to tak moh-
lo byt. A Ze se neda zjistit, kde se to vzalo
a pro¢. Nezajimali jsme se dal a snazili se
tento problém ignorovat.

Pfesné na den po trech letech se to stalo

znovu. Doma jsme méli dvou a pul letou
dcerku. Zaslo to tak daleko, Ze manzela od-
vezla rychla. A rovnou do jiné psychiatrické
nemocnice nez posledné. To jsme zdaleka
netusili, co nas ¢eka. Ze minula hospitaliza-
ce byla oproti pobytu v tomto zafizeni pro-
chazkou rdzovou zahradou.

Manzel byl ¢asto a na dlouho uvazovén,
a dokonce i napaden osetfovatelem. Byl
ponechan nékolik hodin ve svych vlastnich
vykalech pfivazany na lGzku. Doktofi ho
svym jednanim tfikrat po sobé rozjeli, ale
omluvu si na to vzdy nasli. V dokumentech
samoziejmé nic takového nenajdete, zapi-
sovalo se do nich obycejnou tuzkou. Skon-
¢ila jsem aZ u ombudsmana, no nikde jsem
se pomoci nedovolala.

Jediné feseni — trestni oznameni. Jenze
manzel se kone¢né po ¢tyfech mésicich
opét dostal sam k sobé a riskovat ctvrty re-
laps, v dusledku vyslechu na policii, jsme ne-
chtéli. Po péti mésicich se dostal ven, v pra-
covni neschopnosti byl 10 mésicd. Poté se
pomalu dostal zpét do pracovniho tempa
a zas nam zacal ,normalni” Zivot.

Opét nechtél nic fesit. | kdyz jsem mu na-
vrhovala skupinovou terapii apod. Nechtél
ani slySet. Mél za to, Ze se svou nemoci ne-
muUze nic délat a proto ji bude védomé ig-
norovat. Brat léky jako nutné zlo, ale snazit
se Zit co nejnormalnéji.
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Jenze osud mél jiné plany. Jednoho dne mi
néjakou zvlastni nahodou pristalo video na
pocitaci. Dodnes netusim, kde se tam vza-
lo. Na videu mluvil Will Hall. Americky tera-
peut, ktery se vylécil ze schizofrenie. Video
jsem preposlala manZelovi. Diky nému se
dostal ke spousté dalSich informaci, jako je
napf. Open dialog (Otevieny dialog) ve Fin-
sku. Zacal hltat informace jednu po druhé
a jeho nadseni a chut néco se sebou
délat rostlo.

Zalozil web, kde viechny
tyto informace zacal
nahravat. Pridal se
na schizoférum,
kde se seznamil |
s dald§imi lidmi, A
ktefi jsou ona-
lepkovani svymi
diagndézami. %
Poté zalozil Zel- &7

lo dialogy, co? je et
takovéa podpar-

na skupinka pres
internet. Tato sku-
pinka funguje uz rok
a pll pravidelné kazdy
¢tvrtek a sobotu vecer. Také
objevil organizace, které se témto
onemocnénim vénuji a snazi se zavadét al-
ternativnéjsi feseni do systému. A tak jsme
se dostali nejprve k Narativu, pak k Vidé,
Dotyku, a pravé k Celzusu. Onoho terapeu-
ta Willa Halla manzel pozval do Brna. V lis-
topadu loriského roku usporadal setkani
s nim, kam pfisla neceld stovka lidi.
Manzela to povzbudilo a pomahalo mu to
snaset tu svou vlastni bolest. Zacali jsme
také poradat prednasky s timto tématem.
Jedna z nich probéhla i v Celzusu. Nase
cesta vedla skrze spolupraci snad se viemi

organizacemi v Brné i mimo Brno, které se
vénuji tomuto tématu. Zacali jsme hledat
cesty, jak se s nemoci vyporadat, a to ide-
alné bez lécebny a jesté idealnéji bez Iéka.
Prisla k nam spousta novych informaci,
novych moZznosti, novych lidi a nase na-
déje velmi vzrostla. JenZe po jedné takové
pfedndsce, v manzelovi vzrostlo nadseni
a eldn vic, nez zvladl unést. Opét el do
relapsu. Po ctyfech letech to tu bylo
zas. Protoze jsme se poznali
se spoustou lidi z rznych
organizaci, zacali jsme
vysilat SOS signaly.
Manzel si prosel
reflektujici  sku-
pinkou a chvilku
pracovalis tera-
peutem. Dokud
mél tyto akti-
vity, drzela se
jeho nemoc asi
7 6 dni na Uunosné
~ hladiné a zacinal
mit nahled.
Pak ale pfrisly velikono-
ce. Vsichni maji své rodi-
ny, se kterymi chtéji byt. To je
jasné, a tak jsem neodvolala plvod-
né naplanovanou dovolenou v Beskydech
a vydala jsem se s manzelem tam, doufa-
je, Ze ndm to obé&ma prospéje a preckame
dobu, nez se ho opét ujme terapeut.
Jenze jako manzelka mam pomérné nevy-
hodnou pozici v o¢ich mého manzela. Déla
si se mnou, co chce. Navic ma v sobé doslo-
va zazrany pocit, Ze nemél moznost davat
svobodné najevo, co chce on, a ma utkvé-
lou predstavu, Ze jeho osobni hranice byly
znacné naruseny. A tak si na nejblizsim cle-
novi rodiny tuto ztratu nahrazuje. Vi, kde
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mé ranni nejvic, vi zkratka, jak na mé. Do
Beskyd si pozval ,kamarada”, kterého jsme
v Zivoté nevidéli. Kamarad nedbal na man-
ZellQv stav a celou noc byli vzhdru. Dokonce
ho vzal do restaurace na pivo. Dilo bylo do-
konano. Manzel ztratil nahled.

Druhy den jsem ,kamarada” musela doslo-
va vyhodit. Nechdpal, ani pro¢, Ze se néco
déje. A jesté se urazil. Bylo mi to jedno, ted
mi zUstal manzel, ktery byl hodné
rozjety a k tomu 6leta dcera.
Prijel Svagr se Svagrovou.
Svagr bral manzela ven
do pfirody a vyjeli si £
i do Polska. Svagr
nechal manzela
délat  divociny
a tim se ho da-
filo néjak ukoci-
rovat.

navrat domd.
Dvousetkilome-
trovd cesta byla
hodné narocna.
Manzel v manii nedo-
kazal tuto cestu zvladat
v klidu. Cim bliz jsme byli k do-
movu, tim vic se situace priostfovala.

A to za sledovani vieho nasi dcerou, ktera
to nesla také hir a hif. Po velkych peripeti-
ich jsem po cesté predala placici dceru moji
mamince, abych ji alespon trochu uchrani-
la. Odhodlana vydrZzet s manzelem dalSich
patnact hodin, nez ho prfevezme terapeut,
jsem s nim sla dom.

Nejdriv to vypadalo, Ze vie probéhne v kli-
du. Manzel si zapalil svicku v obyvaku a uve-
lebil se na pohovce. Ja po velkém vycerpani
usnula. Po dvou hodindch mé vzbudil te-
lefon. Zjistila jsem, Ze manZel neni v byté.

www.celsuz.cz

Byl v gardzi v auté. Poustél si tam hudbu na
maximalni hlasitost. Od tohoto bodu se vie
zacalo rapidné zhor3ovat. Manzel zacal na-
birat na obratkach a nedokazal ani dorazit
na WC, protoze ho napadala dalsi spousta
véci, co zrovna ted musi udélat. A ja mu ve
viem stala v cesté. Vidéla jsem, ze nema
smysl moc odporovat a maximalné vyjit
vstfic, jinak se to bude jen zhor3ovat. A Ze
jesté musim vydrzet néjakych dva-
nact hodin. Nekonec¢né dale-
ko, ale chtéla jsem to za
kazdou cenu vydrzet.
Proc? ProtoZe na te-
'\ rapeuta da a pod
.\ jeho ,velenim”
. se dokazal zklid-
| nit.  Terapeut
| ma zku$enosti
s témito lidmi
a umi s nimi
pracovat a casto
je zvladne dostat
z nejhorsich stava.
Motivace byla velka,
ale manzel vibec ne-
spolupracoval. Chtél mi
délat naschvaly. Kdyz to asi
v pll devaté rano zacalo prechazet
do agresivity, védéla jsem, Ze bitva je pro-
hrana. Ze lé¢ebna nas nemine.
Sest hodin nas délilo a nemuseli jsme pro-
Zivat dalsi peklo v lécebné. To zacalo na
velikono¢ni nedéli. Odvezla ho opét rychla.
Ja presvédcila Iékarfe, aby manzela odvezli
tam, kde byl hospitalizovan poprvé. Mysle-
la jsem si blahové, Ze mu tam bude Iépe nez
v posledné popisované nemocnici. Bohuzel
jsem se spletla.
Za manzelem chodil terapeut a manzel se
velmi brzy zacal davat do poradku. Uz asi
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Charita
po péti Sesti dnech mél opét nahled, ne
teda Uplny, ale dalo se s nim rozumné bavit.
Zadal papiry k podpisu souhlasu s lécbou.
Nebylo mu vyhovéno. Jesté ten den mu
byla zménéna lécba, a to na léky, které mu
v predchozi nemocnici prestaly davat, pro-
toZze mu nezabiraly a délaly mu zle. Vrchni
sestra mi potvrdila, Ze zpravu z druhé ne-
mocnice, kde byl manzel posledné hospita-
lizovan, maji. Manzel je o tom také ihned
informoval. Nezajimalo je to.

Ptala jsem se pak, pro¢ mu ty léky davaji?
Dostala jsem postupné nékolik odpovédi.
Prvni byla, Ze jsou silnéjsi nez to, co bral.
Druhd byla, Ze moc chodil po oddéleni
a oni ho potrebovali zklidnit. Trvala jsem
na svém, Ze tyto léky manzelovi nepoma-
haji, ale spi$ naopak mu délaji vic zle. Bylo
mi pfislibeno, Ze si lékar promluvi s prima-
fem. Druhy den mi osetfovatelé sdélili, Zze
manzelovi byla 1écba zménéna na plGvodni.
A pozdéji mi personal sdélil, Ze uz skoro nic
nedostava.

Jenze se nelepsil, bylo to ¢im dal horsi. Do-
staval se do vétsi a vétsi letargie. Necha-
pala jsem to. Dnes jsem dostala odpovéd.
Manzelovi [é¢ba zménéna nebyla. Byla mu
dokonce navysena. Jesté mi bylo sdéleno,
Ze manzelovi vzdycky dlouho trva, nez za-
bere na lécbu (to vycetli ze zpravy z druhé
nemocnice). Znovu jsem lékafi zopakovala,
Ze dané léky mu nepomahaji, a proto se ne-
lepsi. Dostala jsem dotaz od lékafe: , A kte-
ré mu tedy zabiraji?”

Nechépala jsem, jestli se mé opravdu lékar
pta, nebo si ze mé stfili. Zopakovala jsem
mu, jaké Iéky bral, které pomahaly. Slibil mi,
Ze |é¢bu zméni. Zména neprobéhla, misto
toho mu léky doporucované mnou pfridali
k tomu vSemu, co uz bral.

Kratce po rozhovoru s lékafem, jsem vedla

zajimavy rozhovor s vrchni sestrou. Bylo mi
sdéleno, Ze to bude trvat minimalné ctyfri
az pét mésicl. To mi sestra fekne po dvou
a pul tydnech v lécebné. K tomuto zavéru
dosli, protoze pfi minulé atace to tak bylo
také. Fascinuje mé, jak rychle dokazi délat
|ékafi soudy.

Dale mi bylo doporuceno, ze pfi kazdé
zméné medikace by mél byt manzel hospi-
talizovan. To, jak se chova, za to muize jen

nemoc. Citila jsem, jak ve mné roste napé-
ti, ale védéla jsem, Ze nesmim dat nic znat.
Léky, hospitalizace, léky a zas Iéky. Zadna
jind varianta. Snazim se bojovat za zménu
systému. Za to, aby se, pokud mozno, dalo
vyhnout lé¢eni v nemocnicich, aby se paci-
entdm vénovali vice i terapeuti, aby se pfi-
chazelo na to, kde se ta nemoc bere. Casto
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je to z néjakého nezpracovaného trauma-
tu. Nepotkali jsme clovéka, ktery by mél
psychické onemocnéni a sdm si neprozil
néjaké trauma. Rada bych zménila postoj
téchto lidi, ktefi nad vami vyslovi ortel, pres
ktery nejede vlak. Je jedno, na co jste sami
pfrisli, protoZe oni to vi [épe.

Je mi smutno z toho, jak dogmaticky se
k témto onemocnénim pristupuje. Chapu,
Ze kdyz ¢lovék pracuje v takovém zafizeni

a vidi ty lidicky, jak jsou mimo, Ze otupi. Ale
co vsechno zavini léky? Opravdu ty stavy
JéCi” nebo je naopak jesté zhorsuji? A co
na to télo? To, Ze jsou tyto léky casto jedo-
vaté a nici fyzické télo, na to se vibec ne-
hledi. Mam pocit, Ze se nehledaji cesty, kte-
ré by nebyly takto nasilné, kdy je ¢lovéku
odebrana veskera svoboda, Ucta a rozho-

duje se o ném bez néj, protoze ,on je prece
bldzen”. Kolik lidi uz mohlo byt vyléceno,
kdyby hned od zacatku pracovalo s nimi
a ne bez nich? Kdyby ten ¢lovék dostal po-
tfebnou terapii k tomu, aby si vycistil své
zranéni z prozitych traumat, mohl by ale-
spon dostat Sanci se ze své nemoci vylécit.
Coz si myslim, Ze za pokus rozhodné stoji.
Tak proc¢ systém a lidé v ném nechtéji pfi-
stoupit na tyto moznosti? Nechtéji ani sly-
Set a vidét jiné cesty? A ty nové postupy,
které funguji, se zavadéji s takovou nevoli
a pomalu? Ja své odpovédi uz mam...

Marie Krchriava, manzelka
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O NEMOCECH TROCHU JINAK

NAVEST NA JINOU KOLEJ

Na nemoci Ize pohlizet rGzné, obcas jsou
leh¢iho razu, obcas toho téZsiho. Mozna
nas ma tézsi forma choroby navést na jinou
kolej Zivota, nez jsme byli do té doby zvykli.
Kdo vi?

V kazdém pripadé je pfinosné hledat
cestu k sobé samym, k druhym, k pfirodé.
Na svété je prece krasné, jen se umét
divat a naslouchat. Sobé samym, druhym,
pfirodé.

Profesor Milan Zeleny nam v dokumentu
CT 24 v Hyde Park Civilizace z 30. 4. 2016
také doporucoval jit svou vlastni cestou
a nekopirovat druhé. ,Kdyz pljdeme vlastni
cestou, prospéjeme nejen spolecnosti, ale
predeviim sobé&, co ndm sedi, jakou praci
bychom chtéli a mohli délat podle svych
schopnosti, predpokladd, vioh. A to je ta
nase pridana hodnota pravé pro nas, pro
spolecnost, jak se nejlépe uplatnit ve svém
zaméstnani,” zdlraznil pan profesor.

ZVITEZIT NAD STRACHEM A UZKOSTI
Vechno zlé je k né¢emu dobré. Castokrat

nam strach, nebo obavy, Ze situaci
neustojime, nebo Ze se nesplni nase
ocekavani, brani v feSeni nepfijemné

situace. Cim vic si n&kdy davame zalezet,
abychom uspéli, tim Zalostné&jsi vysledek
se dostavi. To neni jen Murphyho zakon,
roli v tom hraji i naSe emoce. Je dobré
si okolnosti, které dokazeme ovlivnit,
vizualizovat v lepsi vidinu, nez se zbytecné
ztrémovat a nechat se ovlddnout strachem.
Winston Churchill jednou fekl: ,Slysel
jsem povést o starém muzi, ktery na svém
smrtelném loZi rekl: Mél jsem v Zivoté
mnohé starosti a téZkosti, obavy a strachy,
ve vétsiné pripadu se vsak ukazalo, Ze to,
Ceho jsem se tak bal, se nikdy nestalo.”

I NEMOC JE CESTA

Nemd cenu Zehrat na osud, je dobré se
z zivotniho neuspéchu, karambolu poucit,
dobre se psychicky stabilizovat a snazit se
jit dal.

Nékdy moznda vychodisko ze své situace
nevidite, ale kdyz se rozpomenete, Ze se
vam v minulosti néco nepovedlo, bylo to
treba k nélemu jinému dobré. Nadli jste
tfeba jiny zpUsob, jak dany problém fesit,
ktery vas napadl, nebo néci pomocnou ruku
¢i radu, az kdyz jste si nepfijemnou situaci
prosdli a na ktery byste tfeba jinak nepfisli,
nebo ty vzacné lidi byste jinak nepotkali.
~INase nejvétsi vitézstvi neni v tom, Ze nikdy
neselZzeme, ale v tom, Ze se zvedneme
pokazdé, kdyz spadneme.” Konfucius

Lenka Sedmikova
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POVIDKY

MUZ ZAKONA

V Jihlavé zima jak v Rusku, vzdyt prece hlasili
rdno prizemni mraziky. V silonkach, v lodi¢-
kach a k tomu jesté s rozparkem roztrzenym
az k zipu, pochopitelné jsem nastydla. O vi-
kendu jsem se na WC potkavala se sebou nej-
cast&ji. Po nedéli jsem chtéla cosi vyfidit na
posté, bylo destivo, nevlidno. Byla jsem nu-
cena v nejblizsim pardiku - inu pficapnout...
Ejhle, jakad smala, bedlivy strazce poradku,
kde se vzal, tu se vzal.

.Podle prestupkového zakona ¢. 200/1990
Sb., jste naplnila skutkovou podstatu cinu,
a to podle §47: prestupky proti vefejnému
poradku za znecisténi vefejného prostranstvi
a vzbudila jste verejné pohorieni. Zaplatite
pokutu!”

Vysvétluji mu anabazi: ,Nebyl to Umysl, jen
krajni nouze...”

Kdyz byl neoblomny, zkusila jsem Utok na
verejného cinitele: ,Rada, ale vite, o vikendu
méla pulka rodiny stfevni chfipku s dost dra-
matickym pribéhem, takze na téch penézich
budou bacily!"

.BéZte!,” zaburacel rozzurené, metal blesky
ocima a radéji rychle odchazel.

Nékdy maze platit: ,Budtez pochvéleny i ne-
moce!”

JAK PREZIT ZANET HLASIVEK

Ac ne profesionalni rétor, postihla mne ryze
profesni choroba. Zanét hlasivek.

Meéla jsem pocit, ackoliv je pulka dubna, ja uz
prozivam paleni ¢arodéjnic v krku a bohuzel
i na jazyku.

MUj hlas ted spiSe pfipomina zborcené har-
fy ton, ztrhané struny zvuk, jak dokazal
chmurné i poeticky popsat své pocity Karel
Hynek Macha ve svém nejslavnéjsim dile. Ci

www.celsuz.cz

jak méné poeticky to vyzni prakticky, Zze muj
hlas spiSe zni hlasem mutujiciho pubertaka.
Druhy den mé nemoci se dokonce snazim
zpivat, protoZe se i rytmicky pohybuji v ryt-
mu Mydlového prince, kterého v ¢eské Upra-
vé zpiva Vaclav Neckar, takze mqj hlas je
spiSe podobny anglické verzi pisné Needles
and pins, skupiny Smokie, Chrisu Normanovi

a jeho nezaménitelné chraplavému hlasové-
mu projevu. Stfidavé prechazim i do fistule.
No, radéji jsem v prvni tretiné pisnicky vratila
na Usta opét leukoplast a budu drzet bobfi-
ka miceni celych 8 dn(, jak mi doporucil muj
laskavy prakticky lékaf.

Vite, jaky je to trest pro Zenskou? Micet? Tak
dlouho? A jesté pro lektorku Veselého cteni
a hrani se slovy? KdyZ se na své klienty vy-
loZené tésim, protoZe nase patecni aprilové
setkani v Celsuzu se protahlo na pfijemné
dvé a ¢tvrt hodiny pIné Usmévného povidani
o literature. A posezeni v Centru duchovniho
rozvoje se zvrhlo v kabaret. Klientky mé totiz
po mé Uvodni povidce o danich a aprilu zasy-
paly vtipy na obdobné téma a ja jsem jim jen
srdnaté sekundovala na nevidané vtipném
a veselém setkani.
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Jsem ze Zivota, ktery hofi,

jak slova cestou poztracena,
jak prstynek, co mifi k mofi,
hrebinek vin...... a slana péna;

Jak usta, nez se rozhovori

a kniha pro spéch nedocten3,
jak laska, co se pod led bori,
vykasana a nedotcena....

Jsem ze Zivota, v némz si kazdy
sam odpovida za své vrazdy,
dal s prstem na spousti,

druh dobrodruhu. Ale probh,
coz nenajde se nikde zloduch,
jenz odpousti?

Jifi Bryan
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KONTAKTY

Centrum pro lidi socialné znevyhodnéné

Mgr. et Mgr. Veronika Imrichova
Vedouci CELSUZ

Tel: 733741293

Email: veronika.imrichova@charita.cz

Bc. Libor Treska, Dis.

Koordinator aktivit pro osoby dlouhodobé nezaméstnané
Tel: 731619692

Email: libor.treska@charita.cz

Mgr. Jan Kozak, Dis.

Koordinator aktivit pro osoby s dusevnim onemocnénim
Tel: 731428372

Email: jan.kozak@charita.cz

Mgr. Tereza Sakova

Koordinatorka odborného socidlniho poradenstvi
Tel: 734435199

Email: tereza.sakova@charita.cz
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Podpoite nas!

Pokud chcete podpofit centrum CELSUZ a pomoc lidem v nouzi, mGzete tak ucinit odeslanim
darcovské zpravy DMS DCHB na cislo 87777. Cena jedné DMS je 30 K¢, CELSUZ obdrzi
27 K¢. Vice informaci najdete na

www.darcovsk g
.darcovskasms.cz. : § “gc\ovsm
52 % eSS
Nyni mlzete pfispivat na ¢innost centra CELSUZ pravidelné kazdy mésic po "‘%@fmdéro“
dobu jednoho roku. Sta¢i odeslat SMS ve tvaru DMS ROK DCHB na ¢islo oot
87777 a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢. Dékujeme!

M’ 1Y .
MINISTERSTVO VNITRA . . .
S'V H CESKE REPUBLIKY I Jihomoravsky kraj B | R I N I o I n
.

Sluzby Centra pro lidi socidlné znevyhodnéné jsou financovany z prostredkd Ministerstva
préce a socialnich véci, Ministerstva vnitra CR, Jihomoravského kraje, statutarniho mésta
Brna a prostfedkd Evropské unie.




